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Procesy poznawcze cztowieka

Umyst ludzki uzyskuje wiedze na temat otoczenia na podstawie danych otrzymanych

z narzaddw zmystu, ale kazdy z nas takze aktywnie odwzorowuje, porzadkuje i interpretuje
te informacje. Takie indywidualne sposoby strukturyzowania informacji to struktury
poznawcze, a mechanizmy ich tworzenia i modyfikacji to wfasnie procesy poznawcze.
Procesy poznawcze — podziat i charakterystyka:

Procesy poznawcze mozna katalogowac i opisywac na wiele sposobdw, lecz powszechnie
przyjeto, ze dzielg sie one na elementarne i ztozone.

Elementarne procesy poznawcze to sposéb przetwarzania informacji zwigzany z ich
odbieraniem, gromadzeniem i interpretowaniem.

Rozrézniamy ich trzy elementy: uwage, percepcje i pamiec, przy czym niektére zrodta dodaja
tu takze: kontrole poznawczg i funkcje wykonawcze.

Ztozone procesy poznawcze to myslenie i uzywanie jezyka.

Myslenie to zdolno$é do tworzenia symbolicznego modelu rzeczywistosci i modyfikacji tegoz
modelu. Zawiera ono w sobie zdolnos¢ zastepowania symbolicznych wyobrazen o danych
czynnosciach, realnym dziataniem. Kategoriami mieszczagcymi sie w ramach definicji
procesow ztozonych sg rozwigzywanie probleméw czy abstrahowanie.

Jezyk stuzy opisywaniu otaczajgcego nas Swiata, a takze posredniczy w jego rozumieniu

i przekazywaniu informacji innym.
Przyktadami zaburzen funkcjonowania, zwigzanych z procesami poznawczymi s3 :

e spektrum autyzmu;

e zespot Aspergera;

e ADHD;

e choroby narzadu wzroku i stuchu;

e zaburzenia gtosu i mowy;

e niepetnosprawnosé intelektualna;

e zaburzenia psychiczne;

e choroby neurodegeneracyjna (np. demencja);

e inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, choroby neurologiczne.
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Zaburzenie funkcji poznawczych

Procesy poznawcze mogg by¢ zaburzone poprzez réznorodne czynniki np. niewyspanie,
zdenerwowanie, brak znajomosci jezyka, choroba otepienna, udar mézgu, dysfunkcje

rozwojowe.

Ludzie mogg réznic sie od siebie sposobem percepcji oraz przetwarzania informacji.
Przyktadem innego niz typowy sposobu funkcjonowania jest odbieranie bodzcéw przez
niektére osoby w spektrum autyzmu. Jego szersza charakterystyka zostanie przedstawiona
w dalszej czesci. Zaburzenia funkcji poznawczych nie muszg by¢ statg cechg danego

cztowieka. Taka dysfunkcja moze byc¢:

e krétkotrwata (brak koncentracji wywotany przemeczeniem);

e okresowa (wystepowanie atakdw epileps;ji);

e czasowa (konsekwencje udaru moézgu z dobrymi rokowaniami do rehabilitacji);
e trwata (funkcjonowanie niektérych oséb w spektrum autyzmu);

e postepujgca (demencja).
Zaburzenia funkcji poznawczych moga dotyczyé:

e trudnosci z koncentracjg;

e trudnosci z zapamietywaniem informacji;

e niskiego tempa reakcji na komunikaty;

e niskiego poziomu koncentracji;

e spowolnionej mowy;

e utrudnien w dyskus;ji, szybkiej reakcji na argumenty;

e potrzeby posiadania diuzszego czasu na zastanowienie lub przygotowanie.
Spektrum autyzmu jako przyktad zaburzen poznawczych

Catosciowe zaburzenia rozwoju to zesp6t wrodzonych zaburzen motoryki, umiejetnosci
komunikacji oraz odbioru bodzcéw. W codziennym funkcjonowaniu przekfada sie to
na trudnosci w kontaktach spotecznych, problemy z komunikacjg, nietypowe zachowania

i czesto ograniczong sprawnosc fizyczng (takze wytrzymatosé). Zaburzenia rozwoju
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to autyzm i zespdt Aspergera, jednak w tej grupie nalezy takze wymienic zespot Retta

i zespot Hellera.

Zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-
10, przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia — zaliczenie do catoéciowych zaburzen
rozwojowych, cechuje sie duzym stopniem zrdéznicowania, wynikajgcym z rodzaju i stopnia
nasilenia poszczegélnych symptomow, a takze wspotwystepowaniem dodatkowych
deficytow, wynikajacych z chordb wspdtistniejgcych czy niepetnosprawnosci sprzezone;.

Mogg im takze towarzyszy¢ dodatkowe zaburzenia, jak np. zespét Tourette’a.

Spektrum autyzmu (ASD) charakteryzuje sie utrzymujgcymi sie, powaznymi trudnosciami

w inicjowaniu i utrzymywaniu relacji i komunikacji spotecznej oraz ograniczonymi,
powtarzalnymi i nieelastycznymi wzorcami zachowan i zainteresowan. Poczatek zaburzenia
wystepuje zazwyczaj we wczesnym dziecinstwie, cho¢ objawy mogg ujawnié sie pdzniej, pod
wptywem rosngcych wymagan spotecznych.

Deficyty powodujg obnizenie sprawnosci w réznych obszarach funkcjonowania jednostki
(osobistych, edukacyjnych, zawodowych). Czes¢ oséb z ASD moze mieé tez deficyty

w zakresie funkcjonowania intelektualnego lub umiejetnosci jezykowych.

Spektrum autyzmu uznaje sie za jedno z najistotniejszych zaburzen rozwojowych, ze wzgledu
na sposob oddziatywania na wszelkie aspekty funkcjonowania spotecznego dotknietych nimi

0sob.
Zespot Aspergera (ZA)

Zaburzenie to obejmuje m. in. uporczywe trudnosci w zakresie umiejetnosci spotecznych,
trudnosci w akceptowaniu zmian, ograniczong elastyczno$é myslenia przy braku opdznienia
w rozwoju umystfowym oraz ograniczone, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.
Objawy te ograniczajg lub utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Rozwdj mowy oraz rozwdj
poznawczy przebiega bardziej typowo w pordwnaniu do zaburzen ze spektrum o ciezszym
nasileniu. Gtéwnymi kryteriami réznicujgcymi zespot Aspergera od innych, ciezszych
zaburzen autystycznych s3: brak opdznienia rozwoju mowy i innych istotnych jej zaburzen,
uniemozliwiajgcych logiczng komunikacje oraz typowy rozwdéj poznaweczy.

Osoby ZA bedg jednymi z najlepiej funkcjonujgcych w spektrum autyzmu pod wzgledem

umiejetnosci komunikacyjnych oraz spotecznych. Nie bedzie u nich wystepowata
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niepetnosprawnos¢ intelektualna, ale oczywiscie mogg doswiadczac wtasciwie kazdego
rodzaju objawdw zwigzanych ze spektrum. Z powodu swojego dobrego funkcjonowania
spotecznego osoby z ZA nierzadko nie posiadajg diagnozy, czesto uwaza sie je za ludzi

z ,dziwnymi zwyczajami”, jednak nawet pdzna diagnoza moze im pomadc zdoby¢ strategie

lepszej wspotpracy z neurotypowg czescig spoteczenstwa.
Komunikacja z osobami z trudno$ciami poznawczymi

Osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych (w tym czes$¢ oséb ze spektrum autyzmu) moga
miec problemy z interpretacjg niestandardowych oznaczen i symboli. Komunikacja wizualna
jest bardzo wspierajgca dla takich oséb i jest waznym uzupetnieniem innych kanatéw
przekazu informacji. Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na klarownos¢ i tatwos¢

w interpretacji oznaczen wizualnych - zwtaszcza tych dotyczgcych sytuacji nagtych oraz

wymagajgcych natychmiastowej reakcji.

Wskazéwki w komunikacji:

e wskazane jest, by wypowiadac sie zrozumiale — osoby z zaburzeniem funkgji
poznawczych mogg miec problem z rozumieniem i uzywaniem skomplikowanych
poje¢;

e trzeba pamietad, ze niektdére osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych potrzebuja
doktadnej instrukcji wykonania czynnosci lub zadania, pomocne bedzie wiec
przygotowanie szczegdtowego schematu postepowania, najlepiej w formie pisemnej
(regulamin, instrukcja);

e nalezy upewnic sie, czy komunikacja jest skuteczna;

e jesli wymaga tego sytuacja, nalezy dac¢ danej osobie czas na zastanowienie sie

i przestrzen na wyregulowanie bodzcow zmystowych (regulacje sensoryczng);

Osoby ze spektrum autyzmu mogg wspomagac sie technologiami asystujgcymi np. czytnik
ekranu, ktéry pomaga odczytac tresc strony. Skutecznos¢ takich technologii zalezy

od przygotowania, materiatu (strona, dokument, film). Jezeli dana tres¢ bedzie niedostepna
to nawet z technologiami asystujgcymi uzytkownik nie bedzie mogt odtworzy¢ tresci.

Na mozliwo$é korzystania z nowych technologii majg wptyw wspétistniejgce ze spektrum

niepetnosprawnosci. Bedg to np. niepetnosprawnos$é ruchowa (zdolnosé wykonywania
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precyzyjnych czynnosci), brak mowy (poleganie na komunikacji wizualnej z wykorzystaniem
nowych technologii), czy epilepsja (koniecznos¢ unikania silnych bodZzcéw wizualnych).
Zdecydowanie warto wzig¢ takze pod uwage nadwrazliwosci sensoryczne oraz trudnosci

W uczeniu sie, zatem nalezy zawsze pamietac, by np. funkcje regulacji dZzwieku, tempa
odczytu byty mozliwe do regulowania przez uzytkownika.

Znane sg tez rozwigzania sterowania gtosem urzgdzeniami elektronicznymi. Wystarczy
odpowiednig komendg gtosowg wtgczy¢ asystenta, a nastepnie powiedzieé, jakg funkcje

w smartfonie/komputerze ma wybrac lub jaka informacje wyszukaé w Internecie.

Trudnosci komunikacyjne oséb w spektrum autyzmu

U czesci 0s6b funkcjonujgcych w spektrum, nie rozwija sie mowa, nastepuje jej nagty regres,
lub jej znaczne zaburzenia. Dla duzej grupy charakterystyczne jest dostowne uzywanie

jezyka — brak zrozumienia ironii, metafor, czy zartow.

Przyktadowe trudnosci komunikacyjne:

e problemy z nadawaniem i odbieraniem komunikatéw niewerbalnych
(np. rozumieniem mimiki twarzy);

e dostowne rozumienie jezyka (brak rozumienia metafor, dwuznacznosci, zartéw itp.);

e niejasne, nielogiczne argumentowanie, trudnosci z rozumieniem zwigzkéw
przyczynowych (wynikajgce z innego sposobu interpretacji otoczenia, np. proby
unikniecia pewnych bodzcéw, czy nadmiernego zaabsorbowania innymi);

e trudnosci w podtrzymywaniu konwersacji oraz jej naprzemiennosci (np. nie dzielenie
sie czasem na wypowiedz z innymi, gdy temat wigze sie z zainteresowaniem osoby
w spektrum, monologowanie, chaotycznos¢ wypowiedzi);

e brak rozumienia mowy, mowa zewnetrzna traktowana jak hatas, lub ignorowana
(np. w sytuacji zaabsorbowania innymi bodzcami);

e specyficzny sposéb wypowiadania sie (np. jezyk zbyt formalny, patetyczny,
stosowanie kalek jezykowych);

e trudnosci w rozumieniu rozbudowanych wypowiedzi, wieloetapowych polecen, zbyt

wielu opcji wyboru;
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e wystepowanie echolalii (powtarzalnych dzwiekow, lub stéw), czesto w celu
samoregulacji lub ,,procesowania” (np. powtarzanie nazw przystankéw
autobusowych w celu przetworzenia informacji o trasie);

e dosc czeste odwracanie zaimkdéw (np. ,ty” zamiast ,ja”, ,nie chcesz juz” zamiast

»hie chce juz”).
Zasady komunikacji z osobami w spektrum autyzmu

1. Komunikacja oparta na wzajemnym szacunku. Cierpliwo$¢ w kontakcie.

Student jest osobg dorostg i tak powinien by¢ traktowany. Nie nalezy skraca¢ dystansu
wobec niego lub uzywad infantylnego jezyka. Takie zachowania wynikajg czesto

z opiekunczych sktonnosci adresatéow, jednak mogg zostac¢ odebrane przez osoby

z niepetnosprawnoscia jako brak szacunku. Z automatycznym skracaniem dystansu
notorycznie spotykajg sie réwniez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, czy
zaburzeniami mowy (na podstawie wypowiedzi czesto oceniamy czyje$ warunki
intelektualne).

Mdwienie spokojnie, bez pospiechu, bez okazywania zniecierpliwienia jest bardzo istotne
w okazywaniu szacunku naszemu rozmoéwcy. Zwtaszcza jesli ma on problemy
komunikacyjne. Nalezy starac sie wykazywac zrozumienie dla trudnosci wynikajgcych

z niepetnosprawnosci, w tym niekontrolowanych tikéw, tonu gtosu, itp.

Przywigzanie wielu oséb ze spektrum do wczesniej poznanych zasad (niecheé

do uwzglednienia niuanséw i wyjgtkdw) moze sprawi¢, ze mogg one wytykac¢ btedy nawet
autorytetowi. Bywa, ze osoby ze spektrum autyzmu sg zbyt szczere. Mogg nie zdawaé sobie
sprawy, ze ich komentarze, czy pytania sg odbierane jako niestosowne. Nalezy przedstawic
im inny punkt widzenia.

Osoby ze spektrum autyzmu mogg mie¢ problem z prowadzeniem dialogu oraz

z dostosowaniem stylu wypowiedzi do rozmoéwcy. Jesdli znamy szczegdlne zainteresowania

rozmowcy, warto do nich nawigzac, co utatwia jego koncentracje.
2. Zrozumiata komunikacja

Nalezy w prosty sposéb formutowac komunikaty kierowane do oséb ze spektrum autyzmu —
zwtaszcza informacje techniczne lub organizacyjne (np. dane kontaktowe, harmonogramy,

instrukcje polecen). Trzeba pamieta¢, ze niektore osoby ze spektrum autyzmu potrzebujg
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doktadnej instrukcji wykonania zadania. Pomocne moze by¢ przygotowanie szczegétowego
postepowania, najlepiej w formie pisemnej (schemat, instrukcja). Nie wymagajace
interpretacji odbiorcy komunikaty pozwalajg unikngé wielu napieé i nieporozumien.
Pamietajmy, ze zbyt wiele otwartych opcji, lub brak ram odpowiedzi dla wielu oséb moze by¢
trudne do zrozumienia. Warto np. piszgc maila zaproponowac kilka opcji wyboru terminu
spotkania. W przypadku tresci merytorycznych warto dopytac studentéw o to, czy przekaz
byt zrozumiaty (np. na koniec zajec), gdyz osoba ze spektrum moze nie przyznac,

ze potrzebuje dodatkowego wyjasnienia. Istotne jest dzielenie dtuzszych wypowiedzi

(np. polecenia) na czesci i robienie przerwy pomiedzy nimi, by da¢ rozmdwcy czas

na przetworzenie pozyskanych informacji. Dobrym pomystem jest poproszenie o parafraze
naszej wypowiedzi czy polecenia. Co jaki$ czas warto podsumowac najwazniejsze elementy
konwersacji.

Stosowanie wypowiedzi wieloznacznych, zwigzkéw frazeologicznych, przystéw, przenosni
moze by¢ problematyczne, jesli rozmoweca ich nie rozumie. Szczegdlnie wazne jest unikanie
wieloznacznosci, sarkazmu, czy ironii w sytuacjach, gdy osoba ze spektrum moze by¢
zaniepokojona. Stres obniza zdolno$¢ rozumienia komunikatéw oraz nierzadko blokuje
zdolnos¢ aktywnego komunikowania sie.

Czynnikiem stresujgcym sg nagte zmiany w rutynie, wiec kiedy to mozliwe informuj

0 zmianach w planie.
3. Odpowiednia forma przekazu komunikatu

Dla 0sdb ze spektrum autyzmu tatwiejszg formg pozyskiwania informacji jest wyszukiwanie
ich w Internecie niz poprzez komunikacje z innymi.

Warto zadbaé, aby strony internetowe zawieraty aktualne, rzetelne oraz fatwe

do zrozumienia informacje. Pomocne moze by¢ tez wykorzystanie czat-botéw lub zaktadki

Z najczesciej zadawanymi pytaniami i odpowiedziami.

W trakcie rozmowy/ zajec przydatne sg tablice z najwazniejszymi informacjami, ktére
pomagajg w strukturyzacji wiedzy przekazywanej ustnie. Ze wzgledu na rézne sposoby
przyswajania informacji, dla niektérych oséb ze spektrum niezwykle cenne sg réwniez grafiki,

obrazujgce omawiane tresci i pobudzajgce wyobraznie wzrokowsa.
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4, Kontakt wzrokowy i spéjnos¢ komunikatu

W trakcie rozmowy nalezy naturalnie utrzymywac kontakt wzrokowy kierowaé twarz

i sylwetke w jego strone, co zwieksza spdjnos¢ wypowiedzi kierowanej do adresata (osobie
tatwiej zrozumie¢, ze zwracamy sie do niej, jesli kierujemy swojg sylwetke, twarz i wzrok

w kierunku adresata). Warto jednak pamietac, ze niektore osoby ze spektrum mogg mieé
problem z odwzajemnieniem i podtrzymaniem kontaktu wzrokowego, co najlepiej

zaakceptowad.
5. Wspieraj ale nie wyreczaj — samodzielnos¢ studenta

Osoby w spektrum autyzmu, zwtaszcza z problemami z ptynnoscig wypowiedzi moga
wymagac wiecej czasu do nawigzania kontaktu. Pamietajmy, by nie zgadywaé, co chcg one
przekazac i nie koniczy¢ za nie wypowiedzi. Jesli czegos nie zrozumiemy, nalezy poprosié

o wyijasnienie lub uzycie innej formy komunikacji.
Komunikacja alternatywna (AAC)

Niektére osoby majgce trudnosci w komunikowaniu sie korzystajg z alternatywnych

i wspomagajgcych metod porozumiewania sie (AAC).

Komunikacja alternatywna (AAC) to wszelkiego rodzaju niewerbalne metody porozumiewania sie,
ktére stanowig substytut lub uzupetnienie mowy. Mogg to byé np. ksigzki komunikacyjne, Program
Jezykowy Makaton bedacy systemem gestéw i symboli graficznych, syntezatory mowy.
Uzytkownikami AAC moga by¢ osoby, ktére: rozumiejg mowe innych, ale same nie moga
mowié; majg powazne problemy z rozumieniem mowy lub postuguja sie mowg werbalng, ale

wyrazisto$é ich wypowiedzi jest mocno ograniczona.

Komunikacja alternatywna (PECS) (Picture Exchange Communication System) to metoda
wspomagajgcej komunikacji alternatywnej, z ktérej korzystajg osoby ze spektrum autyzmu
lub z innymi zaburzeniami rozwojowymi. Jest to komunikacja funkcjonalna (ukierunkowana
na zaspokajanie konkretnych potrzeb), bazujgca na systemie obrazkowym. PECS moze
wspomagac wymiane informacji z osobami nieméwigcymi (np. obrazek z pytaniem

o preferencje co do positku i odpowiedz z symbolem konkretnego dania). Jest tez bardzo

pomocny w sytuacji stresu, gdy zdolnos¢ komunikacji werbalnej jest ograniczona.

10




* X %

Eld?guz_zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska *
Pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny X

Wiedza Edukacja Rozwoj *
Komunikacja alternatywna — o czym warto pamietac?

* pozwalaj na obecnos¢ asystenta (jesli jest taka potrzeba);

* korzystaj z zadan bardziej dostepnych, ttumacz trudne sformutowania;

* przesyfaj materiaty w formie elektronicznej;

* stosuj metode matych krokdéw, ustalaj plan pracy — np. miesieczny;

* unikaj zmian od ustalonego planu, w przypadku ich wystgpienia poinformuj i upewnij

sie czy informacja dotarta i zostata zrozumiana.
Przygotowanie otoczenia wspierajagcego osoby w spektrum autyzmu

Zbadanie potrzeb w z zakresie organizacji i wykorzystania otoczenia zgodnie

z indywidualnymi potrzebami osoby ze spektrum jest kluczowe w udanej wspdtpracy. Jesli
jest potrzeba wykorzystania danego pomieszczenia/sprzetu niezgodnie z jego pierwotnym
przeznaczeniem moze to wzbudzi¢ niepokdj i konieczne jest wyttumaczenie takiej sytuacji.
Planujac spotkanie z osobg ze spektrum powinnismy zadba¢ co najmniej o ciche i ustronne
miejsce. Bardzo dobrym rozwigzaniem jest przygotowanie tzw. pokoju sensorycznego,
dajacego mozliwos¢ regulowania (wyciszenia lub stymulacji) kazdego zmystu. Nie ma
sztywnych wytycznych, co do rozmiaréw pomieszczenia, ale warto wzigé¢ pod uwage
mozliwosé wypoczynku, wyciszenia, regulacji oswietlenia. Pokoje wyciszenia oraz pokoje

sensoryczne sg coraz czesciej oferowang opcja.
Przygotowujac miejsce spotkania powinnismy wzig¢ pod uwage miedzy innymi:

® poczucie bezpieczenstwa, regulowania docierajgcych bodZzcéw mozliwosé wyboru miejsca
podczas spotkania;

* nadwrazliwosci sensoryczne — mozliwosc regulowania oswietlenia, natezenia $wiatta;

e poczucie kontroli nad mediami — mozliwos¢ regulowania natezenia dzwieku (muzyka,
Swiatto, materiaty wideo);

e uwarunkowania poznawcze, zdolnos¢ dtugotrwatej koncentracji uwagi — mozliwosé
regularnego wietrzenia sali, w ktérej odbywajg sie spotkania;

e samoregulacja, odpoczynek, regulacja bodZzcéw — mozliwo$é korzystania z pokoju

wyciszenia.
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Przygotowanie zajec i obstuga administracyjna

Przygotowanie do indywidualnego spotkania ze studentem ze spektrum powinno zawierac
stworzenie czytelnej struktury, harmonogramu spotkan oraz listy zadan i oczekiwan

w stosunku do rozmdwecy. Brak wczesniejszej znajomosci planu wspotpracy moze sprawié,
ze osoba z ASD odbiera informacje jako chaotyczne, za$ ich znaczenie staje sie dla niej
niezrozumiate.

Nalezy takze wzig¢ pod uwage uwarunkowania, takie jak:

J uwarunkowania poznawcze (zdolnos¢ koncentracji uwagi na tym, co méwi nadawca

oraz rozumienie tresci);

J zdolnosci zapamietywania i przetwarzania informacji;
J mozliwos¢ utrzymania skupienia przez caty czas spotkania;
J wspotwystepowanie ze spektrum autyzmu niepetnosprawnosci fizycznej, ktéra moze

przektadacd sie na nieprecyzyjne wykonanie czynnosci.

W razie potrzeby studentowi z ASD nalezy umozliwi¢ ewentualne wsparcie asystenta,
mozliwos¢ robienia notatek czy uzycie dyktafonu.

Warto zadba¢ o otoczenie, usungé¢ nadmiar bodzcéw np. hatas.

Niektérym studentom pomocne bedzie takze przygotowanie wsparcia wizualnego

i gotowos¢ do uzycia alternatywnych form komunikacji, np. wydrukowanego schematu.
Umozliwia to osobie ze spektrum skuteczny powrét do toku spotkania jezeli sie w nim zgubi.
Najskuteczniejsze bedzie zbadanie potrzeb studenta wczesniej i zapytanie jakie rozwigzania
bedg dla niego pomocne np. sposdb komunikacji, notowania czy zapamietywania wiedzy

(w tym mozliwosci uzycia nowoczesnych technologii).

Bardzo istotne jest podtrzymywanie motywacji do pracy i koncentracji na wykonywanych
dziataniach studenta ze spektrum autyzmu. Mozna taki proces wspomagaé poprzez wracanie
do listy ustalonych celdw, wspdlnego monitorowania postepdéw, rozwigzywania
pojawiajgcych sie na biezgco problemdéw. Pomocne bedzie angazowanie osoby z tymi
zaburzeniami w realizacje projektow spdjnych z posiadanymi zainteresowaniami

i umiejetnosciami.

W procesie administracyjnym (np. w trakcie obstugi w dziekanacie) nalezy pamietac

0 uzywaniu zrozumiatego jezyka oraz szanowac prawo do dyskrecji, jesli student podaje

poufne informacje.
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Na koniec spotkania warto zacheci¢ do kontaktu w razie watpliwosci podajgc np. aktualny

adres mailowy.
Egzaminy i testy

Sprawdzenie poziomu przyswojonej wiedzy i umiejetnosci powinno obowigzywaé wszystkich
studentéw (réwniez tych z niepetnosprawnosciami). Dostosowaniu moze ulega¢ sama forma
przeprowadzenia zaje¢, lub egzaminu. Studenci ze szczegdInymi potrzebami po zakonczeniu
kursu przystepujg do egzaminu na takich samych zasadach jak studenci petnosprawni

(np. prog punktéw wymagany do zaliczenia, rowny poziom trudnosci egzaminu). Zwolnienie
z egzaminu jest mozliwe na podstawie zasad obowigzujgcych wszystkich studentéw.
Studenci majg mozliwos¢ ubiegania sie o skorzystanie z elementéw wspomagajacych,
likwidacje barier zwigzanych z niepetnosprawnosciami podczas egzaminu, np.

* mozliwos¢ korzystania ze sprzetu wspomagajgcego;

¢ zmiane formy zaliczenia/egzaminu (np. z pisemnej na ustng);

e wydtuzenie czasu trwania egzaminu lub mozliwos¢ wsparcia, ttumaczenia, czy pisania przez
asystenta;

e dodatkowe przerwy podczas egzaminu/zaliczenia;

* przeprowadzenie egzaminu w matej grupie. Takie rozwigzanie pozwala ograniczy¢ stres;

e przedtuzenie sesji egzaminacyjne;j;

e uzyskanie 10S — Indywidualnej Organizacji Studiéw. Moze, cho¢ nie musi, obejmowac
zwolnienie z zajeé. Umozliwia przesuniecie zaliczent oraz wskazanie przedmiotdw, ktére
wymagajg indywidualnej konsultacji z wyktadowcg lub zaliczenia w innym terminie. Inne
wsparcie, zaleznie od potrzeb i ustalen z prodziekanem ds. studenckich.

Dla 0s6b w spektrum pomocne bedzie zadbanie o punktualne i zgodne z ustalonym

porzadkiem przeprowadzenie egzaminu.
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