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Zatgcznik nr 5 do Instrukc;ji

RODZAJE ALARMOW, SYGNALOW ALARMOWYCH | KOMUNIKATOW

OSTRZEGAWCZYCH ORAZ SPOSOB ZACHOWANIA SIE PO
OGtOSZENIU ALARMU

(POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ)
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Zatgcznik do Rozporzgdzenia RM z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazer
powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. 2013 r. poz. 96)
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Uzyte okreslenia oznaczaja:

1)

2)

3)

alarm — sygnat z dowolnego Zrédta informujacy, ze zostato wykryte skazenie powstate
na skutek katastrofy naturalnej lub technologicznej, dziatan terrorystycznych lub w
sytuacji zagrozenia wojennego lub wojny;

alarmowanie — dziatanie majgce na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do
wiasciwych terytorialnie wtadz, stuzb i ludnosci na danym terenie, informujgcego o
zagrozeniu skazeniem, skazeniu lub o innym zagrozeniu wymagajacym
natychmiastowego dziatania;

powiadamianie — przekazanie, przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkéw, okreslonych
sygnatéw lub informacji majgcych na celu zaalarmowanie wtasciwych wtadz i ludnosci
o mozliwosci wystgpienia, wystgpieniu lub ustgpieniu zagrozenia skazeniem oraz
przekazanie sposobu postepowania w danym przypadku.

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

Alarm powietrzny

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMU POWIETRZNEGO NALEZY DZIAtAC
SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

Osoby znajdujace sie w domu powinny:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)

przed opuszczeniem mieszkania nalezy szybko ubraé sie, zabra¢ indywidualne srodki
ochrony, zamkna¢ okna i drzwi, zabezpieczy¢ mieszkanie, wytgczy¢ urzadzenia
energetyczne, zgasi¢ ogien w piecach, zabra¢ przygotowany zapas zywnosci, wody
oraz dokumenty osobiste, latarke elektryczng, koc, odbiornik radiowy i dobrze
zabezpieczy¢ mieszkanie;

podczas pracy przy sprzecie mechanicznym przerwac czynnosci i wytgczy¢ wszystkie
urzadzenia;

wychodzac z domu nalezy wyprowadzi¢ catg rodzine, a takze ostrzec sgsiadow, ktérzy
mogli nie ustyszec sygnatu;

pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia;

nie wolno pozostawac¢ w cze$ciach budynku niezabezpieczonych przed dziataniem
skutkéw uderzenia z powietrza, a szczegdlnie na wyzszych pietrach;

w porze nocnej wygasic¢ oswietlenie lub zaciemnic okna;

w miejscach publicznych nalezy Sscisle stosowaé sie do poleced organdw
porzadkowych,

ruch w miejscowosciach powinien byé wstrzymany, przechodnie udajg sie do
pomieszczen lub miejsc ochronnych (ukryc);

przed udaniem sie do piwnic (schronéw), wiasciciele zywego inwentarza powinni
schronic zwierzeta w uprzednio przygotowanych pomieszczeniach ochronnych;

do pomieszczen ochronnych dla ludzi nie wolno zabiera¢ zwierzat domowych,
materiatédw tatwopalnych i o silnym zapachu. W pomieszczeniach tych nie wolno pali¢
tytoniu, uzywac lamp naftowych i swiec;

pomagac stabszym, chorym i utomnym;
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12) podporzadkowac sie scisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilnej;
13) pracownicy w URK powinni postepowaé zgodnie ze wskazédwkami zaktadowych
organdéw obrony cywilne;.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni
zatrzymad je i zaparkowac tak, aby nie blokowaty ciggdw komunikacyjnych i wejsé¢ do ukryé.
Kierowca i pasazerowie powinni udaé sie do najblizszego ukrycia.

Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udac¢ sie do budowli ochronnych,
ukrywaja sie w zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

Alarm o skazeniach

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:

1) nie zbliza¢ sie do rejonu awarii;

2) sprawdzic¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci i wody;

3) sprawdzic¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi;

4) udac sie do najblizszego ukrycia i przebywac¢ w nim do chwili odwotania alarmu,

5) zachowywal sie spokojnie, przeciwdziataé panice i lekowi, $cisle wykonywadé
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac sie do zalecen informacji przekazywanych
w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach
Policji;

6) po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy w sposéb zorganizowany opuscic
schron (ukrycie).

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

1) zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary);

2) opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace;

3) chroni¢ drogi oddechowe np. oddychajac przez chusteczke do nosa;

4) umy¢ doktadnie twarz i rece, oczyscic oczy i uszy;

5) w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostawié¢ odziez wierzchnia i
obuwie przed domem;

6) udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Jesli doszto do skazenia:

1) nie dotykac i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotéw, nie sprzatac proszku, nie $cierac
cieczy;

2) aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, nalezy przykry¢ ja np. kocem;

3) pozamykac okna i drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciggdw;

4) opusci¢ pomieszczenie i nie wpuszczac do niego innych oséb,

5) umy¢ doktadnie rece wodg i mydtem;

6) zdjac¢ ubranie ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i wltozyé do plastikowego
worka,

7) umyc sie pod prysznicem;

8) po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal;

9) wszystkie osoby ktére miaty kontakt z podejrzana substancjg albo znalazty sie w
odlegtosci ok. 5 m od niej, powinny zgtosic sie na Policje.
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Jezeli jedziesz samochodem:

1) wytgcz dmuchawy, zamknij okna, wigcz zamkniety obieg powietrza;

2) stuchaj radia najlepiej pasm lokalnych stacji;

3) stosuj sie do polecen funkcjonariuszy;

4) znajdz najblizszy zamieszkaty budynek, schron sie w nim.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed

wystapieniem skazenia nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

1) wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie
do przekazywanych komunikatéw i polecen;

2) pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywaé w miare mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych;

3) wpusci¢ do budynku zagrozonych przechodniéw;

4) poinformowac pozostate osoby przebywajgce w budynku o zagrozeniu;

5) osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je;

6) wylaczy¢ klimatyzacje i wentylatory, nawiewy, pozalepia¢ wywietrzniki, pozamykaé
wywietrzniki w ramach okiennych;

7) unika¢ przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach budynku;

8) do chwili odwotania alarmu lub zarzagdzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywacé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych;

9) powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych
wysitku, a wiec duzego zapotrzebowania na tlen;

10) wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasic¢ ogien w
piecu;

11) do ochrony drég oddechowych stosowad zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

PRZEBYWAJAC W OBIEKTACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ STOSOWAC SIE
DO POLECEN KIEROWNICTWA.

POSTEPOWANIE PO OTRZYMANIU KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH
O ZAGROZENIACH

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

1) sprawdzi¢ indywidualne srodki ochrony (jezeli s w posiadaniu);

2) sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody;

3) sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi;

4) jesli nie ma innych zalecen, udad sie do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

5) przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywacé polecenia organéw i stuzb OC.

Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska

Po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego nalezy:
1) zachowywac sie spokojnie, przeciwdziataé panice i lekowi, scisle wykonywadé
zarzadzenia stuzb porzgdkowych;



2)
3)

4)
5)

6)
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podja¢ dziatania przygotowawcze zgodnie z zaleceniami Wydziatu Bezpieczenstwa i
Zarzadzania Kryzysowego;

stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;

nie zblizac¢ sie do rejonu objetego kleska zywiotowg i zagrozeniem srodowiska,;
przebywajgc na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome i inne $rodki
nagtasniajace;

przebywajgc w pomieszczeniach nalezy wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na
jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen.

Odwotanie alarmu

Po ustyszeniu komunikatu (sygnatu) odwotania alarmu nalezy:

1) opuscic¢ schron (ukrycie);

2) w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym;

3) przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwérczych) lub odkazanie
(w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy
oraz pozostatego mienia;

4) przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

5) przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym;

6) stosowac sie Scisle do polecen organdw obrony cywilnej;

7) w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie S$cisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

TELEFONY ALARMOWE:

Telefon ratunkowy 112

Pogotowie ratunkowe 999; 112
Straz pozarna 998; 112
Policja 997; 112

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie cieptownicze 993

Pogotowie gazowe 992

Pogotowie energetyczne 991
Straz Miejska 986



