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POJECIE, ZRODEA 1 RODZAJE ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA
. Pojecie zagrozenia

. Zagrozenie bezpieczefistwa jest to sytuacja, w ktérej pojawia sie zwiekszone
prawdopodobiefistwo powstania stanu niebezpiecznego dla Iudzi i srodowiska, o zasiegu
krajowym, regionalnym lub lokalnym.?

W sytuacji szczeglnego zagrozenia bezpieczeristwa i istnienia bytu moze byé stosowana
takze instytucja prawna w postaci stanu nadzwyczajnego: stan wojenny, stan wyjatkowy
lub stan kileski zywiotowe;.

Stan nadzwyczajny moze by¢ wprowadzony, jezeli zwykle §rodki konstytucyjne sa
niewystarczajace.

Oddzielnym zagadnieniem jest stan zagrozenia bezpieczefistwa panstwa w okresie konfliktu
polityczno — militarnego i wojny, w ktérego wyniku istnieje zwiekszone
prawdopodobiefistwo naruszenia intereséw paristwa i jego obywateli.

Zrodia zagrozen

Podstawowymi mozliwymi warunkami powstawania zagrozen moga staé sie:

a) spoleczne niezadowolenie grup pracownikéw i studentow z wprowadzonych ustalef
strukturalno - organizacyjnych i socjalnych na terenie miasta i w Uczelni,

b) sposéb realizacji zadan statutowych,

¢) réznice w zabezpieczeniu socjalnym pracy i nauki pracownikéw i studentow,

d) przekonanie o niesprawiedliwym ocenianiu pracy i nauki,

W szerszym ujeciu, mozliwymi Zrédtami zagrozeti bezpieczenstwa moga

by¢: wasnie etniczne i religijne, spory graniczne, naruszenie praw czlowieka, katastrofy

naturalne i wywolane dziatalnoscia czlowieka, niedobér podstawowych $rodkéw do zycia

1pracy, zapa$¢ gospodarczo — cywilizacyjna, ostabienie Tub rozpad struktur panstwowych,

itp.

. Rodzaje zagrozen

. Klasyfikujac zagrozenia wedtug zrédel ich powstawania wyréznia sie zagrozenia: 2

¢ polityczne,

e ckonomiczne,

e  wewnetrzne,

¢ psychospoleczne,
¢ ckologiczne,

e militarne.

. Z praktycznych wzgledéw szerzej oméwione zostang zagrozenia wewnetrzne,

ekologiczne i psychospoleczne; natomiast pozostate, jedynie w niezbednym wymiarze.

. Zagrozenia polityczne i militarne moga mie¢ podtoze polityczne, spoteczne, ekonomiczne,
etniczne lub religijne. Zazwyczaj powoduja wystapienie zagrozen pochodnych:

ekonomicznych, ekologicznych, psychospotecznych i innych.

1) Zob.: pptk dr Waldemar Kitler — Gotowosé cywilna paristwa i zarzqdzanie kryzysowe - MEN i S —
Materiaty z konferencji kierownikéw zespoléw obronnych wyzszych uczelni ~ Warszawa 21.11.2001 r.
2) Zob.: Zagrozenia bezpieczeristwa panstwa — http://www.grozbi. polbox.pl, str. 1
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4. Zagrozenia ekonomiczne to przede wszystkim nastepstwa niezadowolenia spolecznego:
strajki, demonstracje, rozruchy uliczne itp., a takze nastepstwa blednej polityki
gospodarczej: inflacja, bezrobocie, zatamanie produkeji przemystowej, kleski nieurodzaju
itp., ktére niosa za soba niedogodnoscei zycia codziennego obywateli, a takze zaktécenia
funkcjonowania organéw administracji publicznej.

5. Zagrozenie militarne oznacza zwykle dziatanie sit zbrojnych ( wlasnych lub obcych ) bez
wzgledu na miejsce i czas, w celu osiagnigcia okreslonych celéw politycznych. Stanowi
ono zagrozenie dla ludnosci cywilnej i srodowiska w kazdym wymiarze, jak réwniez dla
suwerennosci i posiadtosci terytorialnych pafistwa.

II. ANALIZA ZAGROZEN CZASU POKOJU

Wspélczesnej cywilizacji nieodigcznie towarzysza katastrofy oraz awarie przemyslowe

i komunikacyjne. Wraz z rozwojem nowoczesnych galezi gospodarki — mimo stosowania
najdoskonalszych zabezpieczen — zjawiska te nieuchronnie beda narastaé. Implikuje to
powstawanie rozleglych zagrozen ludzi i Srodowiska naturalnego, ktore potegowane sq
niszezycielskimi dzialaniami przyrody. W Polsce mamy do czynienia z wieloma Zréd¥ami
zagrozenia ludnosci i Srodowiska. Do najgrozniejszych z nich zaliczamy, kilkadziesigt —
sposrod okolo tysigca zakladéw produkeyjnych — od malych do wielkich —
wykorzystujacych w produkeji lub przechowujacych ( réwniez w transporcie
samochodowym, kolejowym i wodnym ) szczegéInie niebezpieczne substancje chemiczne,
nazywane toksycznymi §rodkami przemyslowymi ( TSP ) oraz wod¢ nagromadzong w
sztucznych zbiornikach z urzadzeniami technicznymi do jej spigtrzania, ktérych
uszkodzenie moze spowodowac katastrofalne w skutkach nastepstwa.

Niebezpieczenstwo utraty Zycia lub co najmniej zdrowia przez znaczna czesé ludnosci, jest
zatem bardzo powazne. Sytuacje pogarsza fakt, ze ta w wiekszosci jest nieswiadoma zagrozenia
lub lekcewazy je, i gdyby rzeczywiscie zaistniato bylaby bezsilna.

Na terenie miasta Krakowa nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscia wystapienia réznych klesk
zywiotowych, katastrof i innych nieprzewidzianych zagrozen, ktére mo ga stanowié zagrozenie
dla zycia pracownikéw, studentéw oraz zniszczenia lub uszkodzenia terenéw i obiektow
Uczelni.

III. OCENA ZAGROZEN

1. Ocena zagrozenia powodziowego

1. Zagrozenie powodziowe Miasta Krakowa zwiazane jest z rz. Wista, ktéra jest Zrédtem
potencjalnych zagrozen powodziowych terenu miejskiego w obrebie ktérego rozmieszczone
sa obiekty Uczelni.

2. Zagrozenie powodziowe obiektéw Uczelni przy: al. Mickiewicza 211 24/28, ul. Czystej 21,
ul. Jabtonowskich 10/12 ( Dom Akademicki ) moze powstaé na skutek:

a) niewystarczajacej wysokosci waléw przeciwpowodziowych:



Obwatowania na niektérych odcinkach nie mieszeza przeptywu wody wigkszego jak
3300 m*/sek. Na catym odcinku wystepuje niedobor wysokosci watow.
Najbardziej krytycznym miejscem zanizenia korony watu jest lewobrzezny wat miedzy
mostem Debnickim a Wawelem o dtugo$ci 350 m. Odcinek ten — w przypadku duzego
naporu wody; doraznie chroniony jest sztucznymi zaporami ustawianymi w specjalnie
przygotowanych tozach wmontowanych w murowane podwyzszenia watéw.
W zasiggu tego zanizenia korony watu — w nastepstwie czego moze powstaé zalew:
znajdzie si¢ prawie cata zwarta zabudowa lewobrzeznej czesci miasta.
Do odcinkéw zagrozonych przerwaniem, ktére moga mieé bezposredni wplyw na zalew
obiektéw Uczelni nalezy zaliczy¢:
- wal lewobrzezny miedzy mostem Debnickim a Wawelem,
- lewobrzezny bulwar miedzy ulicami Flisacka a Dojazdowa, na odcinku 700 m,
powyzej Klasztoru Norbertanek;
b) przerwy i obnizenia na niektérych odcinkach:
- przerwa w wale lewobrzeznym na terenie bazy Dyrekeji Drég Miejskich,
- obnizenie korony watu lewobrzeznego ponizej ujcia rz. Rudawy przy ul. Flisackiej,
- obnizenie korony watu lewobrzeznego przy ul. ul. Dojazdowej i Wibczkow,
- przecieki w murze na lewym brzegu w obrebie Klasztoru Norbertanek.
. Wszystkie wyzej wymienione przerwy i obnizenia lewobrzeznych watéw maja bezposredni
wplyw na mozliwosé powstania zagrozenia powodziowego Uczelni.

. Ocena zagrozenia pozarowego

Najbardziej zagrozona czeécia Miasta Krakowa jest Srédmiescie (wtym Stare Miasto )
z jego zwartg zabudowa,.

Obiekty Akademii Rolniczej rozmieszczone sa poza zwarta zabudowa srédmiejskg, ( poza
Plantami i stara zabytkows zabudowa Krakowa ).

Do najbardziej zagrozonych pod wzgledem pozarowym obiektéw Uczelni naleza;

- zesp6t budynkéw przy al. Mickiewicza 21 i ul. Czystej 21, ze wzgledu na zwarta,
zabytkowa zabudowe, i bezposrednie sasiedztwo Krakowskich Zakladéw
Tytoniowych ,,Philips Morris™. ¥ Ponadto, kompleks wymienionych budynkéw
usytuowany jest przy gléwnej arterii komunikacyjnej miasta, po kt6rej przewozi sie
materiaty ( réwniez latwopalne, nie wytaczajac TSP ) napedowe dla pojazdéw
mechanicznych,

- pomieszczenia w budynkach, w ktérych zastosowano materiaty wykladzinowe
i podobne — tatwopalne, poteguja zagrozenie pozarowe, szczegélnie w budynkach
starych, gléwnie ze wzgledu na inne standardy wykonania, np.: sieci
energetycznych. _

Waznym zadaniem w zapewnieniu bezpieczefistwa pracownikéw i studentéw jest
utrzymanie sprawnej sygnalizacji alarmowej przez shuzby nadzoru i obstugi w obiektach
Uczelni, a w szezegblnosci w budynkach mieszkalnych.

Pozostale obiekty Uczelni, o przeznaczeniu naukowo dydaktycznym, sa mniej zagrozone
pozarem ze wzgledu na rozmieszczenie poza zwartg zabudowa miejska oraz z dala od
gtownych tras komunikacyjnych — z wyjatkiem obiektéw Wydziatu Lesnego i
Ogrodniczego,

2) Zaldady Tytoniowe ,,Philips Morris” zostang w przysztosci przeniesione poza teren zwartej zabudowy
miasta.
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ktére jednak nie przylegaja zabudowsa bezposrednio do jezdni.

Mozliwo$¢ powstania zagrozenia pozarowego istnieje w kazdym czasie i miejscu we
wszystkich obiektach Uczelni, ze wzgledu na blad czlowieka lub niedopetnienie
obowigzkdéw pracowniczych.

Ocena zagrozenia katastrofa drogowa

Do katastrofy drogowej dochodzi najczesciej z winy kierujacego pojazdem oraz
niewlasciwej organizacji ruchu drogowego, a takze na skutek zlego stanu technicznego
pojazdu.
Do tras szczegdlnie zagrozonych naleza;

- autostrada Krakéw — Katowice,

- droga panstwowa E- 4,

- al. Krasifiskiego — Mickiewicza — Stowackiego i dalej al. 29 Listopada w kierunku

Warszawy i Kielc.

Skutki katastrofy drogowej moga by¢ powigkszone przez udziat pojazdow przewozacych
TSP lub inne niebezpieczne materialy ( zwlaszcza nie oznakowane i nie zgloszone Policji —
nie konwojowane).
Do obiektéw Uczelni najbardziej zagrozonych naleza;

- zespol obiektéw przy al. Mickiewicza 21 i 24/28 oraz przy ul. Czystej 21,

- zespol obiektéw przy al. 29 Listopada 46 — 54.

Ocena zagrozenia katastrofa kolejowa

- Do katastrofy kolejowej dochodzi najczesciej z winy obstugujacego urzadzenia techniczne

i trakcyjne oraz aktu terroru, sabotazu badz chuligafistwa.
W kazdym przypadku powstaje zagrozenie zycia i zdrowia 0séb podrézujacych
( obstugujacych transport ) i 0s6b przebywajacych w rejonie katastrofy. W przypadku
katastrofy transportu kolejowego przewozacego TSP istnieje dodatkowe zagrozenie
porazenia 0séb znajdujacych sie w strefie rozprzestrzeniania obtoku par rodka toksycznego
Iub skazonego powietrza.
Szezegblnym niebezpiecznym zagrozeniem sa przewozone $rodki chemiczne o duzej
toksycznosci: amoniak, chlor, kwasy i gazy, ktére z powietrzem tworza mieszaniny
wybuchowe. :
Dla pracownikéw i studentéw przebywajacych w obiektach Uczelni Zagrozeniem jest trasa
kolejowa Katowice — Krakdw Mydlniki — Krakéw Eobzéw — Krakéw Batowice — Krakow
Nowa Huta.
Do obiektéw szezegdlnie zagrozonych naleza;

- obiekty przy ul. prof. Spiczakowa 6,

- zespol obiektéw przy ul. Balickiej 104,

- zespol obiektéw przy al. 29 Listopada 46 — 54.



. Ocena zagrozenia katastrofalnymi opadami, duzymi mrozami i huraganem

- Opady $niegu i duze mrozy moga utrudnié prace Uczelni, w szczegdlnosgei pionu
administracyjno — gospodarczego i technicznego.

. Huraganowe wiatry mogg sparalizowa¢ system energetyczny i telekomunikacyjny, utrudnié
komunikacje na drogach, a takze wyrzadzié znaczne szkody materialne.

- Ocena zagrozenia na skutek awarii infrastruktury miejskiej

. Zagrozeniem moze by¢ uszkodzenie rurociagéw gazowych w czasie prowadzonych

prac ziemnych, rozszczelnienie instalacji gazowej na skutek braku Iub niewtasciwe;j
konserwacji. Zdarzenia te mogg spowodowaé pozar zagrazajacy ludziom i mieniu oraz
zaczadzenie ludzi i inwentarza gospodarskiego.

. Sieci energetyczne i telekomunikacyjne moga ulec uszkodzeniu Iub zniszezenin przez
katastrofalne zdarzenia ( pozar, oblodzenia, huragan, pow6dz ) lub inne, np.: dziatania
sabotazowe, kradziez, nieprawidlowo prowadzone prace ziemne itp.

Zdarzenia te moga by¢ przyczyna pozaru, porazenia ludzi i zwierzat oraz utrudnié prace
zakiadom pracy, szpitalom, komunikacji miejskiej i stuzbom zabezpieczenia ochrony
porzadku publicznego. '

. Sieci wodociggowe 1 cieplownicze moga ulec uszkodzeniu przez niewlasciwie

prowadzone prace ziemne, niewlasciwa konserwacje oraz dziatania sabotazowe. Awarie sieci
wodociagowych i cieptowniczych moga byé przyczyna zaburzes dostawy wody pitnej i ciepta
w okresie zimowym, co przy braku innych zrédet energii cieplnej moze powodowaé powazne
utrudnienia zycia codziennego ludnosci.

. Ocena zagroZenia §rodkami promieniotworczymi

. Zagrozenie promieniowaniem przenikliwym oraz skazeniem promieniotwérczym moze
powstac po duzej awarii obiektéw jadrowych znajdujacych sie na terenie panstw osciennych.
. Obecnos¢ pytu promieniotwérczego nad Krakowem moze by¢ wynikiem uwolnienia
srodkdw promieniotwoérczych z elektrowni Jadrowych (EJ) rozmieszczonych w odleglosci
od 125 - 300 km od granic Polski; na terenie Stowacji .(Mochowice —125 km, Bohunice —
135 km ), Ukrainy ( Rowno — 180 km, Chmielnicki — 175 km ),Czech(Dukovany —125 km)
Niemiec ( Krumel — 260 km, Barsebeck — 210 km ).
. Obiekty Uczelni na terenie Krakowa beda zagrozone opadem promieniotwdrczym,
w przypadkach:
a)  50% uwolnienia srodkéw promieniotwoérczych z blokéw EJ w Réwnym ( konwekeja ,
izotermia, predkosé wiatru 4m/sek.),
b)  ponad 25 % uwolnienia rodkéw promieniotwérczych z blokéw EJ w Buhunicach
i Dukovanach ( konwekgja, izotermia, predkosé wiatru 4m/sek.).
W przypadkach mniejszych uwolnien rodkéw promieniotworcezych, ktérych chmura pytu
przekroczy potudniows granice Polski nastapi skazenie rzek i potokéw, ktére zasilajg
zbiorniki wody pitnej dla Krakowa (Dobezyce).
Nastapi to w kazdym przypadku, ktéry skutkami awarii przekroczy:
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¢) 10% uwolnienia masy §rodkéw promieniotwérezych z EJ w Bohunicach ( konwekcja,

izotermia, predkos$é wiatru 4m/sek.)

d) wkazdym z wymienionych wyzej przypadkéw dla pozostalych EJ.

W przypadku awarii EJ, ktéra znajduje si¢ w odleglosci do 300 km od granic Polski,
uwolnienie 100 % $rodkéw promieniotwérezych spowoduje pojawienie sie obtoku nad
Krakowem. W wymienionej odlegtosci znajduje sie 10 EJ (Ignalina, Rowno , Chmielnicki,
Mochowice, Paks, Bohunice, Dukovany, Krumel, Barsebeck, Oskarshamn ).

Na podstawie metodyki oceny sytuacji skazefi promieniotwérczych ocenia sig, ze m. Krakow
moze znalez¢ si¢ w strefie zagrozenia promieniotwérczego o wartosci dawki DK
pochlonigtej w ciagu roku od 5 ¢cGy — 50 ¢Gy 1i strefie umiarkowanego
skazenia o wartoéci dawki pochlonietej w ciagu roku od 50 cGy —-500 cGy.

Zrédtem promieniowania mo ga by¢ srodki przewozone lub przenoszone niclegalnie na
terenie miasta. Ponadto, istnieje mozliwo$é wystapienia skazenia miejscowego materiatami
promieniotworezymi w wyniku kradziezy lub awarii w placéwkach, ktére stosujg te
materialy w pracach naukowo — badawczych i diagnostycznych.

Oddzielnym zagadnieniem jest pojawienie sie w srodowisku naturalnym sztucznych
pierwiastkéw promieniotwérczych. Gléwnymi zrédtami skazenia promieniotworczego
srodowiska sa: opad promieniotworczy na calej powierzehni kuli ziemskiej, powstaly na
skutek prowadzonych préb z bronig jadrowa, ¥ katastrof elektrowni jadrowych,® przetwa-
rzanie paliwa jadrowego,” wycieki radioaktywne, gléwnie na skutek awarii z urzadzen
jadrowych, wycieki ze sktadowisk odpadéw promieniotwoérczych, wypadki rozszezelniei
urzgdzen wykorzystywanych podczas prac geologicznych, w medycynie, przemysle itp.
Skazenie §rodowiska naturalnego wywotane jest takze dziatalno$cia cztowieka, gtownie
zwigzane jest z eksploatacjq z16z rud uranu, wegla i innych.

Glownymi sztucznymi izotopami promieniotwérczymi, ktére znalazly sie w Srodowisku

naturalnym na calej kuli ziemskiej w wyniku dzialalnodci czlowieka, sa izotopy

pierwiastkéw o dlugowiecznym czasie potowicznego rozpadu.

Ocena zagrozenia toksycznymi §rodkami przemyslowymi

Zagrozenie ludnosci (pracownikéw, studentéw) i srodowiska moze powstaé na skutek awarii
urzadzen zawierajacych toksyczne srodki przemystowe ( TSP ) w zaktadach pracy

(w trakcie proceséw technologicznych i przechowywania w magazynach ) ina trasach ich
przewozu. Stopien zagrozenia bedzie zalezat od miejsca awarii oraz warunkéw
atmosferycznych. Pracownicy i studenci przebywajacy w obiektach i na terenach Uczelni
moga znalez¢ si¢ strefach zagrozenia TSP.

Do gtéwnych TSP zalicza si¢ amoniak i chlor, ktérych ogdlna charakterystyka podana jest
ponizej: ( szersze oméwienie wasciwosci fizyko-chemicznych i pozarowo-wybuchowych
przedstawione zostaty w zalaczniku Nr 2 do niniejszej instrukeji).

4)

5)
6)
7

Dawka pochtonieta (D), energia promieniowania przenikliwego pochlonieta w jednostce masy danego ciata.
Dawke pochtonigta wyraza si¢ obecnie w Grejach (Gy).

Préby z bronia jadrowa, gléwnie w latach 1958 — 1963, ale takze péZniej,

Katastrofy jadrowe na Uralu w rejonie Czelabiriska w latach 1957 i 1967, w EY w Czarnobylu w 1986 1.
Radziecki program produkeji broni jadrowej oceniany obecnie za najwigksza katastrofe jadrowa w historii
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a) Amoniak:

» Wiasciwosci chemiczne: Wzér chemiczny — NHa, - jest substancja palng zaliczang do
drugiej kategorii niebezpieczenstwa pozarowego, bezbarwny o zapachu ostrym
gryzacym. Temperatura topnienia: -77,7 °C, wrzenia: -33,35 °C.

Rozpuszcza si¢ w wodzie w temperaturze 20 °C ;

» Wlasciwosci niebezpieczne: Stwarza zagrozenie wybuchowe w przypadku zetkniecia sie
i reakcji z niektérymi substancjami ( podchloryny, rteé, srebro), jest gazem palnym, pali
si¢ w kazdej temperaturze. Wchodzi w reakcje z miedzig i jej zwiazkami. Gaz skroplony
pod cisnieniem. Silnie trujgcy, zracy i palny. Niebezpieczny szczegdlnie dla blon
sluzowych drég oddechowych i oczu, a takze ze wzgledu na dziatanie na skore.

W wigkszych stezeniach dziata toksycznie na osrodkowy uktad nerwowy ( w wigkszych
stezeniach powoduje obrzmienia i nadzerki sluzéwek., obrzek phuc, niewydolnosé
krazenia, zapasé i $mieré). Istnieje mozliwosé zatrué przewleklych np. nieodwracalne
zmiany w phucach.

e Zagrozenie $rodowiska naturalnego: Oblok gazowego amoniaku w postaci zracej
i trujacej mgly rozprzestrzenia sic z wiatrem, $ciele si¢ nad powierzchnig ziemi.
Amoniak rozpuszcza sie intensywnie w wodzie. Nad powierzchnia wody utrzymuje sie
zraca i trujaca warstwa  gazowego amoniaku, ki6ra Jest trujaca dla ryb i planktonu.

b) Chlor

* Wlasciwosei chemiczne: Wz6r chemiczny — Cl, — jest substancjg niepalng, zielonozdlty,
o zapachu ostrym, duszacym. Temperatura topnienia : - 101,6°C, wrzenia : - 34°C,
rozpuszcza si¢ w wodzie w temperaturze 15°C i czterochlorku wegla, etylenie, bromie,
chloroformie. Rozkada sie w alkaliach.

» Wiasciwosei niebezpieczne: Gaz skroplony pod cisnieniem, silnie zracy i trujacy.
Niebezpieczny szczegélnie dla drég oddechowych. W stgzeniu 50 — 150 mg/m’
powoduje podraznienie blon $luzowych oczu, nosa i gornych drég oddechowych,
wywoluje lzawienie, kichanie, §linotok i kaszel — polaczone z bélami glowy i za
mostkiem. Przy wyzszych stezeniach wystepuje obrzek phuc i $mieré w ciagu kilku
godzin, a przy wyzszych niz 300mg/m> natychmiastowy zgon w skutek obrzeku krtani i
glosni. Po emisji ze zbiornika szybko odparowuje tworzac ciezki oblok $cielacy sie tuz
nad powierzchnia ziemi.

W zasiggu dziatania obloku Zycie organiczne zanika. Niebezpieczenstwo zatrucia

wystepuje juz na progu stezenia wyczuwalnego. Chlor jest silnie korodujacy szczegélnie

w Srodowisku wilgotnym.

* Zagrozenie §rodowiska naturalnego: Oblok chloru gazowego, rozprzestrzeniajac sie nad
powierzchnia ziemi powoduje catkowite zniszczenie zycia biologicznego ( wielko$é
zniszezen zalezy od ilodei chloru, stezenia i predkosci wiatru ). W wodzie rozpuszeza sie
nieznacznie z wytworzeniem kwasu solnego, nad powierzchnia wody tworzy sie zraca i
trujaca warstwa gazowego chloru. Chlor niszczy zycie organiczne w wodzie; dziala
takze bakteriobdjczo. ‘

3. Strefa bezpo$redniego zagrozenia, w przypadku niekontrolowanego uwolnienia dla lotnych
TSP wynosi przecigtnie okoto 500 m ( np.: amoniak, chlor ), dla nielotnych ( np.; kwasy,
akrylonitryl, anilina, benzen, dwusiarczek wegla ) strefa ta wynosi 200 — 300 m.

4. Zagrozenie dla Uczelni moze wystapié przez niekontrolowane uwolnienie TSP z zakltadow
produkcyjnych wykorzystujacych je w produkcji lub na trasach komunikacyjnych
( kolejowych i drogowych ) przebiegajacych w wigkszodci w sgsiedztwie obiektéw
Akademii Rolnicze;j.

5. Zagrozenie stanowia: :

a) trasa kolejowa Katowice — Krakéw — Tarnéw oraz Katowice — Krakéw — Nowa Huta,

po ktérej przewozi sig od 15 — 55 ton jednorazowo takich zwiazkow chemicznych jak:
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amoniak, chlor, fosfor, kwasy, materialy palne i inne;

b) lokalne trasy komunikacji samochodowej: alal. Krasinskiego — Mickiewicza,
Stowackiego i dalej al. 29 Listopada w kierunku Warszawy oraz ul. Czarnowiejska —
Armii Krajowej, po ktérych przewozi sie jednorazowo od kilku do kilkunastu ton
réznych zwiazkéw chemicznych, gléwnie chlor i amoniak oraz materialy pedne i

smary.
9. Ocena zagrozenia aktem terrorystycznym

1. Pojecie terroryzmu okreslane jest réznie, m.in. w : Wirtualna Polska — Encyklopedie
Internetowa Encyklopedia PWN, pod hastem TERRORYZM podaje: réznie umotywowane
ideologiczne, planowane i zorganizowane dziatania pojedynczych oséb lub grup skutkujgce
naruszeniem istniejacego porzadku prawnego, podjete w celu wymuszenia od wiadz panstw
1 spoleczenstwa okreslonych zachowar i $wiadczen, czesto naruszajace dobra oséb
postronnych; dzialania te sa realizowane z cala bezwzglednoscia, za pomoca réznych
srodk6w ( naciski psychiczne., przemoc fizyczna., uzycie broni i tadunkéw wybuchowych),
\4 Wasrgl)mkach specjalnie nadanego im rozglosu i celowo wytworzonego w spoleczefistwie
leku.™

2. Aktem terrorystycznym okresla si¢ zwykle przestepstwo kryminalne, ktérego motywy 1 cele
nie pozostaja w zadnym zwiazku z zagadnieniami politycznymi czy spotecznymi.'?

3. Dotychezas spotykane ( nie zawsze rozpoznane ) i mozliwe do wykonania typy i rodzaje
aktow terrorystycznych to:

a) ataki przy wykorzystaniu klasycznej broni i tadunkéw wybuchowych ( dokonanie lub
grozba uzycia) oraz przemocy fizycznej inacisku psychicznego:

- napad z bronig w bezposrednim otoczeniu,

- uzycie broni w zamachu z odleglosci ( lub z duzej odlegtodei ),

- podiozenie fadunku wybuchowego w postaci klasycznej miny lub specjalnie
skonstruowanej bomby lub miny o dziataniu mechanicznym, na czas , lub odpalanej
z duzych odleglosci przy pomocy sygnahu radiowego, dzwigkowego, $wietlnego lub
innego, ‘

- zamierzone uszkodzenia gazociagéw, instalacji wodnej i cieplowniczej, gtéwnych
linii przesylowych energii elektrycznej,

- porywanie samolotéw i wykorzystanie ich jako tadunki wybuchowe do niszczenia
okreslonych celéw ( Nowy Jork ),

- zajmowanie budynkéw rzadowych i publicznych,

- branie zakladnikow,

- uprowadzenia osob,

b) ataki chemiczne:

- wykorzystanie gazu tzawiacego i niebezpiecznych substancji chemicznych przez
bezposrednie uzycie w najblizszym otoczeniu lub zrzut z samolotu badz przez
wykorzystanie klasycznej broni,

- spowodowanie katastrofy komunikacyjnej przy uzyciu zbiornikéw (cystern)
przewozacych toksyczne $rodki przemystowe i inne niebezpieczne substancje
chemiczne, w tym materiaty pedne i smary w celu skazenia ludzi i srodowiska oraz
wywolania pozaru,

8) Zob. takze Stownik jezyka polskiego — PWN, Warszawa 1981 r.
9) Takze: Slownik wyrazéw obcych —PWN, Warszawa 1995
10) M. Lesitiska, S. Sawczak — Zagrozenia atakiem terrorystycznym, Przeglad Obrony Cywilnej Nr 6/2001, str. 20
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10.

¢) ataki biologiczne:

- zakazenie uje¢ wody, zbiornikéw sztucznych i naturalnych ( jezior i rzek ) oraz
ZyWnosci,

- wykorzystanie samolotéw do zrzutéw lub broni klasycznej w celu rozsiania ( zrzutu)
zarazkow groznych chorb (bakterie i toksyny ): dzuma, cholera, ospa, waglik,
gorgezka krwotoczna ( zarazek Ebola ), jad kietbasiany i inne,

- naruszenie réwnowagi biologicznej przez doprowadzenie do nadmiernego rozwoju
szkodnikéw czy tez zniszczenie pozytecznych gatunkéw zwierzat ( ptakéw,
owadoéw) lub bakterii,

- zniszczenie Zycia biologicznego, przede wszystkim roélin ( uprawy zbéz,
owocow), przez zrzuty ( rozsiew) srodkéw roslinobojezych (herbicydy defolianty),

- Wykorzystanie przesylek pocztowych w celu przestania zarazkéw groznych choréb,
okreslonym osobom lub grupie 0s6b, z zamiarem wywolania epidemii,

d) atak na systemy komputerowe:

- fizyczne przerwanie Iub zniszczenie czgSci systemu badZz unieruchomienie
( przecigcie ) linii przesytowych,

- podrobienie przez sfabrykowanie fatszywych danych i dodanie ich do pliku,

- przechwycenie hasta dostepu i uzyskanie wgladu do zasobow systemu przez osobe
nieupowazniona, .

- nieupowaznione wejscie do systemu i importowanie badz wykorzystanie jego
zasobéw w zamierzonym celu.

Przewidywanie ataku terrorystycznego jest w praktyce niezmiernie trudne. Miejscami ataku
terrorystycznego moga by¢ miejsca publiczne i tatwo dostepne.

Zapobieganie atakom terrorystycznym jest jednym z waznych zadan administracji
publicznej wszystkich szczebli.

Podlozem ewentualnego ataku terrorystycznego na terenie Uczelni mogg, by¢:

a)  sposob realizacji zadan statutowych, ’

b) niezadowolenie z wprowadzanych rozwigzan strukturalno — organizacyjnych,

c) réznice w zabezpieczeniu socjalnym pracy i w wynagrodzeniach grup pracownikéw,

d) przekonanie o niesprawiedliwym ocenianiu pracy i nauki,

€) wasnie wsréd grup mlodziezowych na réznym tle,

Zagrozenie atakami terrorystycznymi i mogliwodei ich wystgpienia réwniez na terenie
Uczelni, zobowiazuje wszystkich pracownikéw i studentéw do posiadania wiadomosci i
umiej¢tnosei zachowania sig w tych przypadkach.

Zagrozenie bezpieczefistwa ludzi i mienia moze wystapi¢ takze, na skutek ataku
terrorystycznego w sasiedztwie obiektéw Uczelni.

Ocena zagrozenia kradziezami

W ostatnim okresie w poréwnaniu z latami poprzednimi nastapit gwaltowny wzrost

kradziezy mienia. Zagrozone sa wszystkie obiekty, w tym réwniez mienie Uczelni oraz

pracownikéw i studentéw.

Gtéwnymi przyczynami kradziezy sa;

a) brak poczucia zagrozenia lub Jjego niedocenianie,

b) zly stan zabezpieczen mechanicznych,

¢) brak powszechnego stosowania systemow alarmowych sygnalizacji wlamania i
kradziezy.
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11.

111

Ocena zagrozenia wandalizmem i rozruchami ulicznymi

Biorac pod uwage ogdélng brutalizacj¢ zachowan miodego pokolenia i fakt zanotowania w

ostatnich latach narastajacego zjawiska bezmyslnego niszczenia wyposazenia obiektow,

w szczego6lnosei w miejscach zakwaterowania, ale takze w salach wykladowych i innych

pomieszczeniach  przy okazji organizowanych  zgromadzeh, imprez o charakterze

rozrywkowym i innych, nalezy dokona¢ oceny tych poczynan i przedsiewziaé odpowiednie

srodki zaradcze, ktére zapewnig ochrone mienia Uczelni.

Do bezmyélnego niszczenia mienia ogdlnospotecznego dochodzi takze w okolicznosciach,

ktérych podlozem jest wychowanie w duchu wszechobecnej masowosci i skupienie na

dazeniu do dobrobytu. W duzej mierze jest to takze nastepstwo procesu wychowawczego

( rodzicielskiego, szkolnego, medialnego ) mlodego pokolenia, pozbawionego np.

elementéw patriotyzmu i poszanowania dobra innych.

Do najezesceiej spotykanych nagannych zachowan i aktéw wandalizmu nalezg;

a) nie liczenie si¢ z obowiazujacymi zasadami prawa, obyczajami i powszechnie
przyjetymi normami zachowan i zwyczajami w spoleczenistwie,

b) bezmyslne niszczenie wyposazenia i urzadzen,

£) prawie zawsze niszczenie elewacji na odnowionych fasadach budynkéw, bramach,
parkanach, srodkach komunikacji migjskiej i kolejowe;.

ALARMOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA
Ogolne wiadomosci o alarmowaniu

Kazdy pracownik i student powinien szczegdtowo zapoznaé sie z sygnatami alarmowymi
oraz sposobami ich oglaszania i odwotywania,

Alarmowanie zachowuje swoja warto$¢ tylko wtedy, kiedy miedzy ogloszeniem alarmu a
zmaterializowaniem si¢ zagrozenia jest dos¢ czasu na wykonanie nakazanych czynnoscz“)
wyszezegblnionych w instrukcjach o postepowaniu np.: w przypadku pozaru, skazenia TSP,
powodzi itp.

. Oficjalnie obowigzujacy system alarméw, sygnatéw i ich rozpowszechnianiu oraz o modelo-

wych zasadach zachowania sie ludnosci w sy‘[uaqach zagrozen, wyrdznia nastgpujace
rodzaje alarméw:! 2

a) alarm o klgskach zywiotowych i zagrozeniu Srodowiska,

b) alarm powietrzny,

c) alarm o skazeniach.

Wszystkie wymienione rodzaje alarméw odpowiadajace konkretnym zagrozeniom powinny

11)
12)

Powszechna samoobrona sprawq kazdego obywatela — Wyd.: MON-IPS, Warszawa 1970 r. str. 108
Tadeusz Mitek — Oglaszam alarm — Przeglad Obrony Cywilnej Nr 11-12/1999 str.
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by¢ oglaszane i rozpowszechniane zardwno przy pomocy centralnie sterowanych urzadzeni

alarmowych, jak i lokalnie uruchamianych polaczen telefonicznych, syren, gongéw oraz

tacznikéw na samochodach i pieszych.

. W system ten wigczane sg takze rozglosnie radiowe ( lokalne stacje radiowe: Radio Krakéw,
Radio RMF FM, Radio Alfa, Radio Wanda, Radio RAK i oérodki telewizyjne ( Program III

TV Krakéw), w tym sieé telewizji kablowe;.

. Rodzaje alarméw, treSci komunikatéw ostrzegawczych, sygnaly alarmowe i sposoby

postgpowania po ustyszeniu sygnalu alarmu przedstawiony jest w zataczniku Nr 1 do

niniejszej instrukcji.

. Alarm o kleskach zywiolowych i zagrozeniu §rodowiska

Alarm o klgskach zywiotowych i skazeniu §rodowiska oglasza sie przez trwajacy trzy
minuty ciagly dZwigk syreny.

. Wszystkie dostgpne opracowania, a takze zarzadzenia i wytyczne organéw zarzadzania kry-
zysowego i ochrony ludnosci szczebla centralnego jak i Urzedu Prezydenta Miasta Krakowa
zalecajg, by po ustyszeniu sygnatu natychmiast wlaczy¢ radio lub telewizor na lokalng stacje
nadawcza i oczekiwaé blizszych informacji o charakterze zagrozenia i ustalonym przez
wladze sposobie postgpowania ludnosci.

. Odpowiedni komunikat powinien by¢ powtarzany trzykrotnie. Podobny sposéb powiadamia-
nia obowiazuje przy odwotaniu alarmu.

Kolejnosé przyjecia wiadomodci jest nastepujgca: najpierw trwajacy trzy minuty ciggly
dzwigk syreny, a nastgpnie komunikat w mediach powtarzany trzykrotnie z
charakterystycznym zdaniem np.:

» Uwaga ! Uwaga ! Oglaszam alarm o kigsce ( tu podany bedzie rodzaj kleski np.:
powodzi, pozaru itp. ) dla ( podana bedzie nazwa miasta, terenu , obiektu, zaktadu pracy
Kolejno$¢ przyjecia wiadomosci o odwotaniu alarmu jest nastepujaca: najpierw trwajacy
trzy minuty ciagly dzwigk syren, a nastepnie komunikat stowny w mediach powtarzany
trzykrotnie, lub przekazany telefonicznie, np.:

»Uwaga ! Uwaga ! Odwoluje alarm o klesce ( tu podany bedzie rodzaj kleski np.: powodzi,
pozaru itp.) dla ( podana bedzie nazwa miasta, terenu, obiektu, zaktadu pracy ).

. Alarm o skazeniach

Alarm o skazeniach oglasza sig¢, gdy grozace niebezpieczenstwo juz zaistniato i zostato
wykryte, a takze wowczas, jezeli przewidywane skazenie nastapi przed uptywem 30 minut.
Alarmy o skazeniach przekazuje si¢ za pomoca dZzwiekéw syren trwajacych 10 sekund
i powtarzajacych si¢ przez 3 minuty. Czas trwania miedzy dzwiekami powinien wynosié

25 — 30 sekund

Kolejnosé przyjecia wiadomosci jest nastepujaca: najpierw trwajacy 10 sekund dzwiek
syreny, powtarzany przez 3 minuty z 25 — 30 sekundowymi przerwami, a nastgpnie
komunikat stowny powtarzany trzykrotnie w mediach lub przekazany telefonicznie, np.:

» Uwaga ! Uwaga ! Oglaszam alarm o skateniach ( tu podany bedzie rodzaj skazenia)
dla ( podana bedzie nazwa miasta, terenu, obiektu, zakladu pracy itp.)

Kolejnos¢ przyjecia wiadomosei o odwolaniu alarmu jest nastepujaca: najpierw trwajacy
trzy minuty dzwigk syren, a nastepnie komunikat stowny powtarzany trzykrotnie w mediach
lub przekazany telefonicznie, np.:

» Uwaga ! Uwaga ! Odwoluje alarm o skazeniach ( tu podany bedzie rodzaj skazenia) dla

( podana bgdzie nazwa miasta, terenu, obiektu, zaktadu pracy ).
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5. Osobnym rodzajem alarmu jest uprzedzenie o  zagrotemiu  skazeniami.
oglasza si¢ je na polecenie Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej, ktéra ustala tre$é i forme
przekazywanego komunikatu.

6. Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniem lub zakazeniem podawane jest jako komunikat w

mediach powtarzany trzykrotnie, np.: ‘
» Uwaga ! Uwaga ! Osoby znajdujqce si¢ na terenie ( tu podana bedzie nazwa miasta,
terenu, obiektu, zaktadu pracy ) okolo godz. ........ min.......... moZe nastqpi¢ skazenie
( tu podany bedzie rodzaj skazenia Iub zakazenia ) z kierunku ( podany bedzie kierunek,
z ktérego spodziewane jest skazenie lub zakazenie ).

7. Wiadomo$é o odwolaniu alarmu o zagrozeniu skazeniem lub zakazeniem podana jest
kazdorazowo w mediach podawana trzykrotnie jako komunikat, np.:

» Uwaga ! Uwaga ! Odwoluje alarm o zagroieniu skaieniem ( zakazeniem ) dla
( tu podana bedzie nazwa miasta, terenu, obiektu, zaklady pracy ).

B

Alarm powietrzny

1. Alarm powietrzny jest ostrzezeniem o grozacym niebezpieczenstwie uderzen z powietrza,
w warunkach zagrozenia bezpieczenistwa ( konfliktu militarno — politycznego ) i wojny.

2. Alarm powietrzny oglaszany jest przy pomocy syren, modulowanym dzwiekiem trwajacym
trzy minuty.

3. Kolejnos¢ przyjecia wiadomosci o alarmie powietrznym jest nastepujgca: najpierw
modulowany dzwigk syren trwajacy trzy minuty, a nastepnie komunikat stowny powtarzany
trzykrotnie w mediach, np.:

» Uwaga ! Uwaga ! Oglaszam alarm powietrzny dla ( tu podana bedzie nazwa miasta,
dzielnicy, zakladu pracy itp.).

4. Kolejno$¢ przyjecia wiadomosci o odwotanin alarmu jest nastgpujgca: najpierw trwajacy
trzy minuty ciagly dzwigk syren, a nastepnie komunikat stowny w mediach powtarzany
trzykrotnie, lub przekazywany telefonicznie, np.:

» Uwaga ! Uwaga ! Odwoluje alarm powietrzny ( tu podana bedzie nazwa miasta,
dzielnicy, zaktadu pracy itp.).

IV.  POSTEPOWANIE W WARUNKACH KLESKI ZYWIOE.OWEJ, KATASTROFY
I INNYCH NIEPRZEWIDZIANYCH ZDARZEN

Z glebokimi przemianami w Zyciu spolecznym naszego Kkraju wiaze si¢ takze nowe
spojrzenie na problematyke ochrony Iudno$ci i $rodowiska podczas Kklesk zywiolowych,
katastrof przemystowych i innych nieprzewidzianych zagrozen bezpieczenstwa.

Ogromnie wazne staje si¢ budzenie $wiadomosci spoleczenistwa w zakresie samoobrony, by
spowodowac¢ jego prawidlowe reakcje podczas sytuacji nadzwyczajnych.m)

Sposdb postepowania pracownikéw i studentéw w warunkach zagrozenia bezpieczenstwa
okreslaja odpowiednie akty prawne ( zarzadzenia i instrukcje ) obowiazujace w Uczelni oraz
zakresy obowigzkéw pracownikéw, w tym zajmujacych  kierownicze stanowiska i petniacych
odpowiednie funkcje.

13) Andrzej Marto$ — Jak sie przygotowaé do katastrofy lub kleski zywiolowej - Przeglad Obrony Cywilnej
Nr 2-3/1999, str. 27
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W warunkach kleski zywiolowej, katastrofy i innych nieprzewidzianych zagrozen wiadze
Uczelni oraz shuzby ochrony i obstugi, a takze istniejace formacje obrony cywilnej beda
doraznie tworzy¢ warunki zapewniajace niezbedna pomoc poszkodowanym. Wymagaé to jednak
bedzie okreslonego czasu, wydzielenia niezbednych sit i $rodkéw przy jednoczesnym
zapewnieniu dziatalnosci podstawowej, zatem kazdy powinien byé przygotowany do
samoobroiy.

1. Postgpowanie w warunkach zagrozenia powodziowego

1. Zagrozenie powodziowe wystepuje najczesciej ze wszystkich naturalnych niebezpieczeristw
na terenie Krakowa, jest ono takze najpowazniejszym zagroZeniem dla pracownikéw
i studentéw Uczelni. ,

2. Przewidujac powstanie zagrozenia powodziowego nalezy znaé i rozrézniaé stany zagrozenia
powodziowego podawane w komunikatach radiowych, telewizyjnych i przez inne $rodki
masowego przekazu .

3. Wyrbznia si¢ nastepujace stany zagrozenia powodziowego:

a)
2)
b)

ostrzezenie powodziowe,
pogotowie powodziowe,
alarm powodziowy.

4. W rzeczywistych warunkach zagrozenia Uczelni, kazdorazowo zostanie podany do
wiadomodci kierownikom jednostek organizacyjnych:
a) stan zagrozenia powodziowego,
b) mozliwo$¢ zalania danego obiektu i jezeli bedzie to mozliwe, prognozowany czas
1 wysoko$é zalewu.
5. Po otrzymaniu komunikatu o stanie zagrozenia powodziowego nalezy:
* Przeanalizowa¢ i oceniC sytuacje w jakiej moga si¢ znalezé osoby podleglej jednostki
organizacyjnej; _
* Przekaza¢ komunikat i okresli¢ szczeg6lowe zadania do natychmiastowego wykonania, a
w szczegblnosci:

%

przygotowal unikalng aparaturg naukowsa i wazna dokumentacje naukowo-
badawczg, techniczna 1 technologiczna, do ewakuaciji poza miejsce
dotychczasowego przechowywania lub przeniesienie na wyzsze kondygnacie,
wyznaczy¢ grupg 0sob do wynoszenia mienia, poza miejsce dotychczasowego
przechowywania i ustali¢ sposéb ochrony przed zniszczeniem, uszkodzeniem lub
kradzieza, ]

wyznaczy¢ posiadany w dyspozycji transport ( zglosié¢ potrzeby przetozonemu ) w
celu wykorzystania do ewakuacji ludzi i mienia Uczelni,

przygotowac sprzet 1 materiaty przydatne w czasie powodzi,

wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej, gaz i wode ( zawory gltéwne),

nakaza¢ podlegtym pracownikom zabranie dokumentéw osobistych, przedmiotéw
wartosciowych itp.,

prowadzi¢ nastuch, sledzi¢ wszelkie informacje o zagrozeniu powodziowym,
zastosowac si¢ do polecen stuzb prowadzacych ewakuacje, podejmowaé wszelkie
mozliwe przedsigwzigcia w celu pomocy komendantowi ( dow6dey ) prowadzgcemu
akcjg ratownicza, w szezegblnosci w zakresie bezpieczenstwa ludzi.

6. W czasie powodzi nalezy pamietaé aby:

!

Nie wchodzi€ lub wjezdzac na teren zalany woda, - moze to spowodowaé utoniecie.
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-

Korzysta¢ wylacznie ze pewnych Zrédel wody pitnej i dla potrzeb sanitarno —
higienicznych.

Nie korzystaé ze studni, pomp i ulicznych kran6w itp. gdyz woda w nich moze byé
skazona wodami $ciekowymi.

Nie wykorzystywa¢ produktow zywnosciowych lub $rodkéw spozywezych zalanych
uprzednio woda powodziows,.

! Nie zblizaé si¢ do urzadzen energetycznych ( linii przesytlowych wysokiego napigcia,
kabli energetycznych, transformatoréw itp. ), ktére znajduja sie na terenie zalewowym.
Nie wchodzié¢ samowolnie na mosty, ktadki , waty ochronne nad rzeka.

Wykonywaé polecenia stuzb ratowniczych, w zadnym przypadku nie przeszkadzaé w
prowadzeniu akcji ratowniczej. _

W okresie zimowym nie doprowadzié¢ do wyzigbienia organizmu, przy niskiej
temperaturze i zmgczeniu nie siada¢ na wolnym powietrzu lub w wyzigbionym
pomieszczeniu.

-~

.-

- 8-

-

Postgpowanie w warunkach zagrozenia pozarowego

Przedsigwzigeia majace na celu nie dopuszezenie do powstania zagrozenia pozarowego

lub jego wyeliminowania to przede wszystkim profilaktyka w zakresie zapobiegania
powstawaniu - a w przypadku jego powstania, podjecie dziatan zmierzajacych do
zahamowania rozprzesirzeniania sie pozaru.

Pozar moze powstaé w kazdym miejscu i czasie. Szybkogé rozprzestrzenia si¢ pozaru
powoduje, Ze nie ma czasu na szczeg6tows analize i ocene sytuacji ( nie mniej jednak, musza
one byé kazdorazowo podjete ), z tych wzgledéw, waznym zagadnieniem jest wykonanie
czynnosci, ktére w mozliwie szerokim zakresie spelnia wymogi zapobiegajgce powstaniu
pozaru.

. Do czynnoéci profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu pozaréw naleza:

a) instalowanie sygnalizacji alarmujacej o pojawieniu si¢ dymu w pomieszczeniu,

b) utrzymanie w stalej sprawnosci technicznej instalacji energetyczne;j,

¢) niedopuszczanie do przeciazania sieci elektrycznych,

d) eliminowanie polaczeri prowizorycznych, wykorzystywanie rozgateznikéw bez
bezpiecznika,

¢) utrzymanie w czystosci i porzadku pomieszczet gospodarczych, magazynowych,
piwnic, strychéw i innych,

f) wyznaczanie drég pozarowych i ewakuacyjnych ( wewngtrznych i zewnetrznych ) oraz
zadbanie o ich przejezdno$é tj. nie blokowani¢ pojazdami, skladowania sprzetu 1
materiatéw,

g) zapobieganie gromadzeniu materiatéw palnych ( benzyna, nafta, paliwa i inne) w
pomieszczeniach do tego rodzaju magazynowania nie przystosowanych,

h) prowadzenie obserwacji zewnetrznych sieci elektrycznych zainstalowanych w
bezposrednim sgsiedztwie $cian budynkéw,

i) ograniczenie korzystania z grzejnikéw i grzatek elektrycznych, a jezeli jest to mozliwe
eliminowanie ich uzywania,

J) utrzymywanie terenu bezposrednio przylegltego do budynkéw w czystodci, szczegdlnie
dbanie by pozostal wolny od suchej trawy,

k) miejsca i tereny szczegllnie pozarowo zagrozone, nalezy oznaczy¢ jako strefy
bezpieczefistwa pozarowego, w ktérych obowiazujg zaostrzone rygory w tym zakresie,
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I) posiadanie graficznego planu ochrony przeciwpozarowej, w ktoérym oznaczy¢ przebieg
siect wodociagowej, rozmieszczenie hydrantéw, drogi pozarowe i ewakuacji, miejsca
podjazdu ciezkiego sprzgtu pozamiczego, rozmieszczenie zaworéw gtéwnych:
elektrycznych, gazowych, wodnych i cieptowniczych i inne niezbedne dane przydatne
podczas prowadzenia akcji ratowniczo - gasniczej.

W przypadku powstania pozaru obowiazkiem kazdego pracownika ( studenta ) jest podjac

wszelkie mozliwe i dostgpne dziatania w celu jego likwidacji:

* przy pomocy wszelkich dostepnych srodkéw zaalarmowaé osoby znajdujace sie w strefie

zagrozenia pozarowego,

* wezwad straz pozarng — tel.: 998,

e wylaczy¢ doptyw pradu i gazu,

* przystapi¢ — przy uzyciu dostgpnych Srodkéw gasniczych - do gaszenia pozaru i

udzielania pomocy osobom poszkodowanym i zagrozonym,

¢ powiadomi¢ bezposredniego przelozonego,

* po przybyciu jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej podporzadkowaé si¢ komendantowi

(dowddey ), kierujacemu akcja gasnicza,

. Alarmowanie telefoniczne strazy pozarnej nalezy wykonaé w nastepujacy sposéb:

* wybra¢ numer alarmowy strazy pozarnej - 998 Iub:  112,'%

po zgloszeniu si¢ numeru alarmowego strazy pozatnej nalezy podac:

imi¢ 1 nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o pozarze,

adres i nazwe zaktadu pracy — obiektu, w ktérym wybucht pozar,

co si¢ pali ( budynek mieszkalny, gospodarczy, magazyn itp. ) kondygnacja ( parter,

ktére pigtro itp. ),

* czy w budynku znajduja si¢ ludzie, czy istnieje zagrozenie ich zycia,

* inne istotne dane, ktére zada straz pozarna badz alarmujacy uwaza za niezbedne.

Przyjmujacy zgloszenie o pozarze moze zadaé:

* potwierdzenia zgloszenia ( po zakoficzeniu rozmowy, straz pozarna dzwoni pod podany

przez alarmujgcego numer, nalezy oddzwonié i potwierdzié prawdziwo$é zdarzenia),

* dodatkowych informacji o pozarze.

. Przystepujac do akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego ( gasnice ,

hydranty wewnetrzne , koce gasnicze ) nalezy pamigta¢ o uzyciu odpowiedniej gasnicy do

rodzaju palacego sie materiahu. .

Gasdnice znajdujace si¢ na wyposazeniu pomieszczef zwykle posiadaja odpowiednie

oznakowania, ktérymi nalezy si¢ kierowaé przy ich uzyciu':

Oznaczenie Rodzaj palacego si¢ materiatu Rodzaj §rodka gagniczego

A Ciala stale pochodzenia organicznego, przy spalaniu Woda, piana gasnicza, proszek
ktérych wystepuje zjawisko zarzenia ( drewno, papier itp. | gasniczy, dwutlenck wegla
materiaty

B Ciala palne i substancje stale topniejace wskutek ciepta | Piana gadnicza, proszek gasniczy,
( rozpuszezalniki, pasty do podlogi, topniejace tworzywa | dwutlenek wegla, halon
sztuczne)

C Gazy palne ( gaz miejski, metan, propan-butan ) Proszek gadniczy, dwutlenek wegla,

halon

E Pozary wymienione pod ABC wystepujace w obrebie | Proszek gasniczy, dwutlenek wegla,

urzadzen pod napieciem halon

14) z chwila wprowadzenia systemu ,,Centrum Powiadamiania Ratunkowego ,, (CPR)
15) Dariusz Mucha —Jak skutecznie postugiwaé sie sprzetem gasniczym — http:// www kgpsp.gov.pl
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10.

11.

Przy gaszeniu pozaru nalezy pamietaé:

! Zawsze kierowaé strumieri wody ( lub innego srodka gasniczego ) na palace przedmioty
( $ciang ognia) od skraju do $rodka. ,
Strumiefi wody ( §rodka gasniczego ) kierowaé na sciang od gbry w dot.

s~ o

Uzywa¢ wylacznie okreslonych $rodkéw gasniczych przeznaczonych dla danego rodzaju

materiatu palacego sie.

W przypadku, gdy istnieje koniecznosé niesienia pomocy ludziom, nalezy przystapié¢ do ich
ewakuacji, wskazujac kierunek i drogi ewakuacji. Staraé si¢ nie dopusci¢ do paniki., ktéra
moze by¢ przyczyna tragicznych w skutkach wypadkéw.

Ewakuowac nalezy w nastepujacej kolejnosci: ludzi chorych i rannych, starszych,

utomnych, dzieci i kobiety ciezarne.

W czasie pozaru nalezy pamigtaé aby:

! Nie podejmowaé proby samodzielnego gaszenia pozaru, ktérego nie mozna opanowac.
!' Nie uzywaé wody do gaszenia urzadzen elektrycznych.

! Nie otwieraé drzwi do innego pomieszczenia jezeli sa gorace.

! Przy duzym pozarze, nie wehodzi¢ ponownie do plonacego budynku.

Ratujac zwierzeta nalezy pamietaé aby:

Konie i krowy wyprowadzaé z okrytymi tbami.

Swinie wypychac sila poza pomieszczenie chlewni.

Owece i kozy wyprowadzaé zaczynajac od barana ( przewodnika stada ).

o o8 o-= s--

Kury, gesi, kaczki itp. wynosié w workach.

Postgpowanie w Warunkach zagrozenia w wyniku katastrofy komunikacyj nej

Postgpowanie w warunkach zagrozenia powstatego w wyniku katastrofy komunikacyjnej

( drogowej, kolgjowej, powietrznej ) jest kazdorazowo uzaleznione od rodzaju, czasu i

miejsca katastrofy:

a) miejsca katastrofy ( teren gesto zabudowany — zaludniony miejski, teren luzno
zabudowany o niskim zaludnieniu, lesny, parkowy itp.),

b) materiatéw, ktére byly przewozone transportem ( materialy palne, toksyczne,
promieniotworcze, powodujace skazenie powietrza, wody i gleby, kwasy, sole, gazy i
inne),

¢) pory roku i warunkéw pogodowych.

Postegpowanie ratownicze w/w warunkach opisane jest w niniejszej instrukeji odpowiednio

do rodzaju zagrozenia powstalego w wyniku katastrofy.

Postepowanie w warunkach zagrozenia srodkami promieniotworczymi

Pojawienie si¢ w Srodowisku naturalnym materiatéw promieniotwoérczych w ilosciach
przekraczajacych normalny ich poziom jest zjawiskiem groZnym dla cztowieka, hazywanym
zagrozeniem $rodkami promieniotwérczymi.
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10.

11.

12.

16)

Zagrozeniem s3 materialy promieniotwércze zawierajace niestabilne atomy, ktore
pozbywajq, si¢ nadmiaru energii emitujac promieniowanie jonizujgce'® ( promieniowanie
przenikliwe ), ktére wywiera szkodliwy wpltyw na komérki zywe.

Pewna ilo$¢ promieniowania, okreélanego jako poziom normalny, czlowiek otrzymuje
codziennie, sa to dawki promieniowania pochodzace z réznych zrédet ( z gleby i kopalin,
kosmosu, uzytkowanych urzadzen domowych, urzadzen medycznych, z prowadzonych
do$wiadczen z bronia jadrowa, urzadzen, przy pomocy ktérych prowadzi sie badania
naukowe emitujgcych promieniowanie, awarii reaktor6w jadrowych i innych Zrodet).
Materiaty promieniotwoércze uwolnione w wyniku awarii urzadzen jadrowych np.: reaktora
jadrowego w elektrowni ( lub wybuchu broni Jjadrowej ), tworza najczesciej oblok
promieniotwoérezy, ktéry sktada si¢ z nie rozszczepionych atoméw produktéw
promieniotwérczych, osiadajacych na czastkach pary wodnej, kurzu, ziemi i innych
materiatach przesuwajacych sie w powietrzu z wiatrem w wyniku awarii ( wybuchu ).
Materialy promieniotwércze opadaja z obtoku, najpierw wieksze, pbzniej mniejsze, skazajgc
powierzchnig ziemi ( oraz powierzchnie, na ktéra opadaja ) od rejonu awarii w kierunku
wiatru tworzac strefe skazong w ksztalcie cygara.

Zasigg i uklad strefy opadu moze byé rézny, zaleznie od wielkosci awarii ( mocy wybuchu ),
wysokosci wybuchu, rodzaju terenu w punkcie zerowym oraz warunkéw
meteorologicznych. Najwiekszy wplyw na ksztatt i zasieg strefy maja wiatry, zwlaszcza
wiairy wiejace w gornych warstwach atmosfery.
Przebywanie w strefie ( w terenie skazonym ) jest niebezpieczne dla zdrowia i zycia, gdyz
wystepujg w niej wszystkie rodzaje promieniowania: alfa, beta i gamma. W terenie takim
nie mozna przebywaé bez odziezy ochronnej i masek p. gazowych, a i wtedy czas
przebywania jest ograniczony.

Stopien ochrony pomieszczet mieszkalnych i ukry¢ przed razacym dziataniem promienio-
wania zalezy od grubosci $cian pomieszczen, konstrukcji budynku, szczelnosci otwordéw
okiennych, konstrukcji i sprawnosci urzadzen wentylacyjnych, a takze od odleglosci zrodia
promieniowania.

Istoty zywe, ktére znajduja sie w zasiegu promieniowania, ulegaja napromieniowaniu, ktére
moze by¢ ostre ( otrzymanie duzej dawki w krétkim czasie ) lub przewlekle( otrzymanie
wielokrotnego lub statego napromieniowania mniejszymi dawkami przez dtuzszy czas ).
Otrzymane kolejno dawki promieniowania sumuja si¢ w organizmie. Istotna jest nie tylko
sumaryczna wielko$¢ dawki; wazne jest takze i to, w jakich odstepach czasu organizm je
pochionat. Wehlanianie stosunkowo niewielkich dawek w krétkich odstgpach czasu jest
szkodliwe dla zdrowia. Dlatego nie wolno przeswietlaé ludzi zbyt czgsto promieniami
Rentgena.

Awaria elektrowni jadrowe;j - a écislej reaktora Jadrowego ~ spowoduje uwolnienie sie
materiatlow promieniotwérczych. Stanowié to bedzie zawsze zagrozenie dla zdrowia ludzi,
dlatego w kazdym przypadku nalezy podporzadkowaé si¢ zarzadzeniom lokalnych witadz.
W przypadku otrzymania sygnahi o zagrozeniu skazeniem promieniotworczym — bez
wzgledu na jego Zrédlo, nalezy:

* zamkna¢ okna i drzwi ( jezeli jest to konieczne nalezy je dodatkowo uszczelnié),

¢ wylaczy¢ wentylacje,

* zgasi¢ ogien w piecu, kominku itp., :

* zapozna¢ si¢ systemem ostrzegania i alarmowania, ktéry zostanie podany w lokalnych

srodkach masowego przekazu,

promieniowanie jonizujace — p. elektromagnetyczne lub korpuskularne o energii kwantu Iub czastki
wystarczajacej do oderwania elektronu lub czasteczki, dzigki czemu wywoluje jonizacje; w zaleznogei od
wartosci energii i przenikliwosci rozréznia sig p. jonizujace miekkie i p. jonizujace twarde.
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* przygotowaé niezbedne przedmioty zapewniajace realizacje codziennych potrzeb
zyciowych ( zapasowe Zrodta $wiatla, zapas zywnodci w szczelnych pojemnikach
(konserwy), wode pitna zamykana w termosie lub innych szczelnych pojemnikach,
podstawowe Srodki sanitarno — higieniczne, lekarstwa i $rodki opatrunkowe pierwszej
pomocy, przenosny telefon ( telefon komérkowy z ladowarks ), zapasows biclizne,
odziez i obuwie, ktéra mozna bedzie wykorzystaé jako ochronna, ( peleryny, narzuty)
przenosne radio ( telewizor ), dokumenty, pieniadze itp.);

* zej$¢ do pomieszezenia piwnicznego,

* pozostaé w bezpiecznym pomieszczeniu do czasu otrzymania wiadomosci o odwolaniu
alarmu o zagrozeniu.

13. Po otrzymaniu wiadomosci o ewakuacji, nalezy:

* zapozna¢ si¢ z drogami i docelowym rejonem ewakuacji,
zapamigta¢ miejsca tymezasowych ukry¢ znajdujacych sie na drodze ewakuacji
( zostana podane w lokalnych $rodkach masowego przekazu),
* zabra¢ przygotowane wezesniej wyposazenie awaryjne ( alarmowe ),
* wylaczy¢ zasilanie ( gaz, prad, wode ),
* zamkna¢ pomieszczenia (drzwi i okna ), zabezpieczyé przed zniszczeniem i kradzieza.

14. W czasie zagrozenia skazeniem promieniotwérezym, nalezy pamietaé, aby:

4.

! Ukry¢ si¢ w pomieszczeniu, ktére jest szczelne przed przedostaniem si¢ skazonego
kurzu, pytu, pary wodnej itp. '

Nie wychodzi¢ z ukrycia pod Zadnym pozorem, a jezeli juz zajdzie taka koniecznosé;
np.: pomoc cigzko choremu, uzyé do ostony ubrania peleryny ( narzuty ), twarz
ostoni¢ maska p. gazowa, a jezeli nie dysponuj emy maska; usta i nos ostonié ptécienng
tkanina, oczy zastonié szczelnie okularami typu gogle.

Stucha¢ komunikatéw radiowych lokalnych stacji radiowych o rozwoju sytuacji.

& -

s~ o-em

Posiada¢ dodatkowo do uzywanego ubrania, odziez ochronng ( peleryny, narzuty ).
ktéra zdjaé po odwolaniu alarmu, i szczelnie zapakowaé do plastykowego worka.

Po zdjeciu ubrania nalezy wziaé biezaca kapiel, ubraé czysta bielizne, odziez i obuwie.

» -

Postepowanie w warunkach zagrozenia toksycznymi Srodkami przemyslowymi

Rozwéj chemii i przemyshu chemicznego oraz zwiekszajaca si¢ chemizacja §rodowiska
cztowieka decydujg o poziomie naszego zycia, ale réwniez staje sie czynnikiem
stwarzajacym powazne zagrozenie dla rozwoju i stanu naszego zdrowia, a takze otaczajacej
przyrody. Rozwéj ten pociaga réwniez za sobg koniecznogé transportu réznego rodzaju
surowcow, produktéw i pétproduktow, czasem w znacznych ilociach.

Wsrod artykutéw znajduja sie substancje, ktére w przypadku katastrofy lub awarii srodka
transportowego stanowia powazne zagrozenie ze wzgledu na swoje wiasciwosci toksyczne,
pozarowe lub wybuchowe

Zagrozenie TSP moze by¢ tym powazniejsze, ze w przypadku katastrofy, awarii badz
rozszezelnienia zbiornika ( cysterny, butli itp. ) i poszkodowania ludzi, wezwany lekarz,
najezescie] nie jest specjalisty z zakresu zatrué (skazefi ) §rodkami toksycznymi( trujacymi).
Osoby poszkodowane w wyniku dzialania TSP wymagaja udzielenia im pierwszej pomocy
niezwlocznie po wypadku, jeszcze przed przybyciem lekarza.
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Pierwsza pomoc udzielona nawet przez osoby niefachowe, ale szybko i w sposob
prawidiowy, w wielu przypadkach moze decydowe;é o zyciu poszkodowanych.
5. Ze wzgledu na dzialanie na organizm cztowieka TSP mozna podzielié, na:

2)
b)
©)
d)

e)
1y
g)

srodki z przewagg dziatania duszacego np.: chlor, fosgen, chloropikryna,

srodki z przewaga dziatania ogélnotrujacego np.: cyjanowodér,

srodki o dziataniu ogdlnotrujacym i duszacym np.: tlenki azotu,

trucizny neurotropowe np.: dwusiarczek wegla, czterochlorek otowiu oraz zwigzki
fosforo — organiczne,

$rodki o dziataniu duszacym np.; hydrazyna, oraz $rodki neurotropowe,

trucizny metaboliczne np.: tlenek etylenu,

Srodki zakiocajace wymiane substancji np.: polichloropochodne,

6. Oprdcz powyzszego podziatu TSP dzieli sie takze:

a)

b)

c)
d)

ze wzgledu na klasg toksycznosei — trucizny (wykaz A ) i érodki szkodliwe (wykaz B),
gdzie toksyczno§¢ okresla sie jako najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) w
nastgpujacy sposob: Najwyzsze dopuszczalne stezenie jest to stezenie substancji
szkodliwej w powietrzu, ktére podczas dtugotrwatego dzialania na organizm dorostego
cztowieka ( przy ekspozycji do 8 godzin / dobe) nie wywoluje najmniejszych objawow
zatrucia w zwyklych warunkach mikroklimatu. Wartodei NDS dla substancji
szkodliwych okresla si¢ w aktach prawnych,'”

ze wzgledu na klase niebezpieczeristwa pozarowego ( ciecze palne ),

ze wzgledu na klase wybuchowosci ( gazy i pary ),

ze wzgledu na niebezpieczefistwo transportu; $rodki niebezpieczne dzieli si¢ na VII
klas, wedtug ktérych stosuje si¢ odpowiednie rygory podczas ich transportowania
transportem kolejowym, drogowym lub zeglugg $rédladowa.

7. Zagrozenie TSP moze powstac takze w czasie wykorzystywania ich w procesie
produkeyjnym, magazynowania, wykorzystania jako materialy chtodzace ( amoniak ) i
dezynfekeyjne ( chlor ).

8. W zwiazku z rozmieszczeniem wickszosci obiektéw Uczelni w strefach mozliwych
zagrozefi TSP, istnieje koniecznogé podjecia przedsigwzigé, przez kierownikéw jednostek
organizacyjnych majacych na celu przygotowanie pracownikéw
( studentéw) i obiektéw do ochrony ludzi przed ewentualnymi skazeniami i zakazeniami.
Do gléwnych zadan w tym zakresie nalezy: )

* w ramach szkolenia z zakresu powszechnej samoobrony zapoznaé podlegtych

pracownikéw ( studentéw ) z obowiazujacymi sygnalami powszechnego ostrzegania, w
tym z sygnalem o zagrozeniu skazeniem,

przygotowac pracownikéw ( studentéw ) do podjecia prac zwigzanych z uszczelnianiem
kratek wentylacyjnych, okien, drzwi, futryn i innych otworéw i szczelin tasma
izolacyjna, folia, watq itp. materialami w przypadku ogloszenia alarmu o skazeniu,

w czasie szkolenia z zakresu powszechnej samoobrony zapoznaé¢ pracownikow
( studentéw ) z zasadami udzielania pierwszej pomocy w przypadku skazenia ciata, drog
oddechowych i oczu $§rodkami toksycznymi lub innymi niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi, '

wspolnie z podlegtymi pracownikami by¢é przygotowanym do kierowania i prowadzenia
ewakuacji ludzi z zagrozonego obiektu ( terenu ).

9. W wielu przypadkach przebieg zagrozenia ( zatrucia, skazenia i zakazenia ) moze by¢é
bardzo zlozony, dlatego zawsze nalezy wezwaé lekarza.
Do czasu przybycia lekarza, chorego ( chorych ) nalezy wynies¢ na $wieze powietrze, zdjaé

17) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 17 czerwca 1998 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy ( Dz. U. Nr 79, poz. 513)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

odziez, rozluzni¢ kregpujace czgsci garderoby ( krawat, pasek itp.) 1 przystgpi¢ do udzielania

doraznej pomocy.

W przypadku skazenia ciala nalezy zdjaé z poszkodowanego ubranie, a skazona cze$é ciata

doktadnie zmy¢ woda z mydlem. Nie wolno stosowaé zadnych masci i $rodkéw oleistych.

Na oczyszczona powierzchnig ciata poszkodowanego nalezy natozy¢ opatrunek jatowy.

W przypadku zatrucia przez przewdd pokarmowy nalezy staraé sie usunaé trucizne z

zoadka przez spowodowanie wymiotéw przez draznienie tylnej $ciany gardia lub podanie

roztworu soli kuchennej. Nalezy pamietaé, by nie podawaé srodkéw wymiotnych badz
pobudzaé do wymiotéw chorego, ktdry jest nieprzytomny lub w stanie zamroczenia.

W przypadku skazenia oczu, nalezy utozyé poszkodowanego na boku, rozsunaé powieki i

obmy¢ oczy duza iloscia letniej wody.

W przypadku powstania zagrozenia skazeniem TSP lub przyjecia sygnati o zagrozeniu

skazeniem nalezy:

* przy pomocy wszelkich dostepnych $rodkéw zaalarmowaé osoby znajdujace sie w
strefie skazenia,

* powiadomié natychmiast w jakikolwiek sposéb straz pozarna tel.; 998 i policje tel.: 997

podajac nastepujace dane:

miejsce zdarzenia — dokladny adres zakladu pracy — obiektu,

charakter zdarzenia — obserwowane objawy — jezeli jest to mozliwe rodzaj skazenia,

imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o skazeniu,

inne posiadane wiadomo$ci na temat zdarzenia,

Przyjmujacy zgloszenie moze zadaé:

® potwierdzenie zgloszenia ( po zakorniczeniu rozmowy, straz pozarna ( policja ) dzwoni
pod podany przez zglaszajacego numer, nalezy oddzwonié i potwierdzi¢ prawdziwosé
zdarzenia),

¢ dodatkowych informacji o zdarzeniu.

W przypadku, jezeli w zdarzeniu nastapito zatrucie ludzi, nalezy natychmiast wezwaé

pogotowie ratunkowe tel.: 999, podajac:

* obserwowane objawy u chorych,

* miejsce zdarzenia - doktadny adres zakladu pracy — obiektu ( jezeli dojazd jest
utrudniony nalezy podaé szczegéty drogi dojazdu ),

* imig i nazwisko oraz numer telefonu zglaszajacego,

* przystapi¢ do doraznego udzielania pomocy poszkodowanym.

Jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze TSP przenikng do pomieszczen, w ktérych znajduja

si¢ ludzie nalezy:

e wlaczy¢ lokalng stacje radiows i zastosowaé sie do polecen przekazywanych przez
stuzby ratownicze,

* przystapi¢ do uszczelniania otworéw okiennych, drzwi, kanatéw wentylacyjnych i innych
szczelin, przez ktére moze przedostaé si¢ niebezpieczna substancja chemiczna;

* jezeli jest pewnosé, ze wystapito skazenie chlorem, skierowaé ludzi na wyZsze pietra
budynku. W przypadku skazenia amoniakiem, ludzi nalezy kierowaé do pomieszczen
piwnicznych, przy czym nie nalezy zapominaé o doplywie swiezego powietrza,

* wylqozy¢ urzadzenia elektryczne (np. : grzejniki, piecyki itp.) i gazowe,

* zabroni¢ spozywania jakiejkolwiek zywnosei ( np. kanapki, owoce itp.),

* przygotowaé ludzi do ewentualnej ewakuacji, w tym celu wskazaé drogi wyjscia i dojscia
do rejonu ewakuacji,
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18.
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» ewakuowani powinni by¢ zaopatrzeni w maski przeciwgazowe, a jezeli ich nie ma,
przygotowaé nawilzone w wodzie (wodnym roztworze sody oczyszczonej ) reczniki,
chusteczki, szaliki, czyste szmaty, itp. i ostoni¢ drogi oddechowe w czasie wyjécia.

W rejonie ewakuacji nalezy zmieni¢ ubranie, umy¢ doktadnie oczy, nos i usta i jezeli jest to

mozliwe wziaé prysznic. Skazone ubranie oddaé¢ do odkazenia lub zakopaé.

W warunkach wystapienia zagrozenia TSP nalezy pamigtaé, aby:

! 7 miejsca wypadku ( skazenia ) oddalaé si¢ zawsze prostopadle do kierunku wiatru.

' w miejscu ( pomieszezeniu ), w ktérym nastapito skazenie oddychaé wylacznie przez
nos , poprzez nawilzong chusteczke, recznik, czysta szmate itp. lub w masce
przeciwgazowe;.

L ]

Nie dopusci¢ do bezposredniego kontaktu z niebezpieczng substancja chemiczna,
zwlaszcza jezeli nie znamy jej pochodzenia.

! Nie krzycze¢, poniewaz krzyk powoduje, ze wdychane jest przy okazji skazone
powietrze, kurz badZ para wodna.
Nie opuszezaé samowolnie pomieszczenia do czasu przybycia stuzb ratowniczych.

- e

W migjscu wypadku ( skazenia ), a takze w czasie przejscia do rejonu ewakuacii, nosié
ubranie szczelnie okrywajace ciato ( rekawice, obuwie, nakrycie glowy, okulary
szczelnie przystajace do twarzy, typu gogle ).

Nie spozywa¢ positkéw w strefie, ( rejonie, miejscu , pomieszezeniu ) skazenia.

- -

Ludziom skazonym ( chorym ) udziela¢ doraznej pomocy powiadamiajgc jednoczesnie
lekarza ( pogotowie ratunkowe ).

o

Przestrzegaé Scisle polecen stuzb ratowniczych.
Postgpowanie w warunkach zagrozenia atakiem terrorystycznym

W naszym kraju do najczestszych atakéw terrorystycznych dochodzi na tle kryminalnym,

niekiedy réwniez jako che¢ zdobycia rozglosu, 1zadziej jako nastepstwo braku réwnowagi

psychicznej, zawsze jednak sa one zagrozeniem dla spoleczefistwa.

Zdecydowana wigkszos¢ atakdéw  terrorystycznych to uzycie réznego rodzaju tadunkéw

wybuchowych, bomb wiasnej konstrukcji, min itp.

Ladunki te konstruowane sa jako burzace, odlamkowo — burzace, zapalajace, gazowe

( najczesciej gazu tzawiacego ) i niebezpiecznych substancji chemicznych.

Skutki uzycia fadunkéw wybuchowych sa rézne — od utraty zycia i zdrowia ( niekiedy

zastraszenie ) do zniszczenia mienia, zaktécenia porzadku publicznego, zakldcenia systemu

komunikacji, transportu Iub dostaw energii.

W celu wlasciwego rozpoznania préby ataku terrorystycznego i podjecia odpowiedniej

decyzji, kiérej celem jest niedopuszezenie do utraty zycia ludzi lub zniszczenia mienia,

obowigzkiem kierownikéw jednostek organizacyjnych Uczelni, jest pozna¢ metody

dziatania, ktérymi kierujq si¢ najczesciej terrorysei, w tym celu nalezy:

® poznaé nature terroryzmu,

» wiedzie¢, ze terrory$ci czgsto wybierajg cele tatwo dostepne i w miare bezpieczne dla
nich samych,

* wiedzieé, ze miejscami atakéw terrorystycznych sa najczesciej miejsca publiczne,
zaludnione, w ktérych tatwo si¢ ukryé przed i po ataku np.: sale konferencyjne,
supermarkety, lotniska, stacje kolejowe, metra i inne gesto zaludnione miejsca,
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* znac rodzaje atakéw terrorystycznych: podktadanie tfadunkédw wybuchowych ( bomb,
min itp. ), zamachy, podpalenia, atak chemiczny, atak biologiczny, atak na systemy
komputerowe.

5. Skutki ataku terrorystycznego moga byé rézne, jednak zawsze dochodzi do Zagrozenia
zycia 1 koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy rannym lub chorym. Nastepstwem ataku
terrorystycznego moze by¢ pozar, zniszczenie lub grozba zawalenia budynku , skazenie
srodowiska, uszkodzenie sieci energetycznych i teleinformatycznych, i inne. W zwigzku z
powyzszym obowigzkiem kierownikéw jednostek organizacyjnych i podlegtych im
pracownikéw (studentéw) Uczelni jest posiadanie umiejetnoéei postepowania jak opisano w
niniejszej instrukcji w warunkach zagrozenia pozarowego, powodziowego, skazenia
niebezpiecznymi zwiazkami chemicznymi lub skazenia promieniotworczego. W tym celu
nalezy:

* by¢ swiadomym tego, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu, poniewaz atak
terrorystyczny jest zawsze nagly i niespodziewany,

* zwracaC uwage na podejrzane i niezwykle zachowanie sig 0s6b ( osoby ) w poblizu,
ktorych sie¢ znajdujemy,

¢ zwracaé uwage na pozostawione pakunki, teczki, torby itp. w miejscach najmniej]
spodziewanych,

* znaé wyjscia i drogi ewakuacyjne oraz mozliwosci uzycia podrecznego sprzetu
ratowniczego i gasniczego, a takze uzycia posiadanego wyposazenia do udzielania
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

A. Postepowanie po przyjeciu wiadomosci o podlozeniu Yadunku wybuchowego

1. W wypadku przyjecia wiadomosci o podtozeniu tadunku wybuchowego ( bomby, miny, itp.)
najwazniejsze staje si¢ zdobycie jak najwiecej informacji o osobie, ktéra podaje wiadomosé
badz ja przekazuje. W tym celu nalezy:

a) prowadzié rozmowe tak aby:
* utrzymac maksymalnie najdhuzszy kontakt telefoniczny z rozméwea, przez prowadzenie
spokojnej rozmowy,
¢ jezeli jest to mozliwe nagraé rozmowe

uzyskac od rozméwey jak najwigcej informaciji o:

sprawcy ( pleé, wiek, jezyk ), '

posiadanej przez sprawce wiedzy o terenie lub obiekcie zamachu,

podlozonym tadunku,

rodzaju tadunku ( klasyczny - wybuchowy, chemiczny, biologiczny itp. ),

miejscu podiozenia,

czasie podtozenia tadunku,

wygladzie zewnetrznym tadunku,

czasie wybuchu fadunku, :

e warunkach, jakie musza by¢ spelnione, aby nie doszto do wybuchu,

2. W trakcie rozmowy nalezy staraé sie uswiadomié zglaszajacemu mozliwo$¢ spowodowania

$mierci lub zranienia ( kalectwa ) 0séb postronnych ( niewinnych ) w wyniku wybuchu.

3. W kazdym przypadku przyjmowania wiadomosci o podtozeniu tadunku wybuchowego
nalezy postuzy¢ si¢ ( jezeli to mozliwe) przedstawionym ponizej wzorem ,,Formularza
r0Zmowy z osoba zglaszajacq podtozenie tadunku wybuchowego™. Przyjmujacy wiadomosé,

winien stara¢ si¢ w miare istniejacych warunkéw, wypehié¢ wszystkie wymienione rubryki
( pytania) w formularzu.

(=
p—g
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4. Kierownicy jednostek organizacyjnych, kierownicy obiektéw, komendant Strazy Akademii
Rolniczej zobowiazani s wyposazyé ww. ,,Formularz...” stuzby dyzurne, portierskie
1 sekretariaty.

5. Formularz mozna przygotowac wg. ponizszego wzoru:

FORMULARZ .
ROZMOWY Z OSOBA ZGEASZAJACA PODEOZENIE LADUNKU WYBUCHOWEGO

Uwagi:

1. Wypelniajac formularz, wtasciwe informacje podkreslié ub wpisaé w miejsca
wykropkowane.

2. Wypetniac formularz podczas lub po zakoviczeniu rozmowy jednoczesnie jq nagrywajqc.

3. Rozmowe prowadzié spokojnie i uprzejmie.

4. Udajqc trudnosci ze zrozumieniem zgtaszajqcego, jak najdiuzej przeciqgaé rozmowe.

5. Uswiadomic¢ zgtaszajacemu mozliwosé spowodowania $mievci lub zranier 0s6b postronnych
w wyniku zamachu. :

6. W trakcie rozmowy dazyé do uzyskania jak nagwigcej informacji o zglaszajqcym,
posiadanym przez niego stopniu wiadomosci o terenie, obiekcie zamachu oraz o podtozonym
tadunku wybuchowym.

Zadawac pytania:

*  Kiedy fadunek WybBUCIINE 7 .....vveoevveervoniereeeeceeceeenieeeeeeece oo

o Gdzie znajduje sig W te] CAWILL 2......veveceeoeeiseeeeeeeee e

¢ Jakiego rodzaju jest fadunek ( materiat wybuchowy, palny, gazowy, chemiczny itp.) ?..

o Jak wyglada Fadunek 7 .........couuivemvuevoeees e

* W ktorym konkretnie miejscu jest umieszezony tadunek ...

* Dlaczego podtozyt Pan ( Pani ) Tadunek 2.............coovmeveoerommmemoooeooeoeoooooeooooooooooooo

 Skad Pan (Pani ) dZWODE 2........cceevvrurivecereceseeee oo oo

* Gdzie Pan (Pani ) w tej chwili sig ZNAJAUIE 2urvverroereereeeeereeeeeoeeoeeeooooeoeoeooeoeooeooooon

¢ Czymoge Panu (Pani ) W cZyms POImOC 2......ueeemeeeerereeroseesreeseooeoeoooeoeoeooesoeooooooooooo

* Czy chee sig Pan (Pani ) z Kims§ SKONtAKEOWAE 2..........oueeeeeeeeeseeeeeseeeoeoeeoeoeooeoeoeeoeeoeeeoe oo

¢ Czy Pan (Pani ) jest konstruktorem fadunku ( Domby ) 2.....eeeveeeeeeemeooeoeeeeoeeooooeooeooeoooo

*  Proszg podac SWoje Imig 1 NAZWISKO ....uvvsrveeeeeeeereeereesrsseessess oo oo

.....................................................................................................................................................
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¢ Proszg podac SWOJ BATES.....c.cruuirruirireeseiniecireecee st ereseseseseeesse s eeess e et es e eeeees e
* Inne pytania, uzaleznione od konkretnej sytuacji i rozwoju rozmowy ze zglaszajacym

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Dane personalne zglaszajacego o podtozeniu tadunku:
= T 1 NAZWISKO ..e.vuceireeeteeireees ettt et tee e e e et

................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Opis glosu anonimowego rozméwey:

- Z jaka znang Ci 0s0ba utozsamiasz glos TOZMOWEY 2....cevveveereeoeseeseeeoooeoeeoeeoeoeeooeeeoeeee
- MeZezyzna ...cceeeveeereeeveeeen Kobieta.......ccveeerrireeieene.. Dziecko....cococuvvvevrrrennn.
- Miody..ceerrennn, W srednim wieku.................. Chlopiec (Dziewczynka)......................
= W przyblizeniu ile M0Ze MIEE 1atu......ovreeeeieeeeeeeerseeeeeesseeeeeeoeeooeeoeoeeeeeeeoeoeeeeeoee
- Akcent ( cechy charakterystyczne dla: cudzoziemca, miej scowego, gwara, sztucznie
ZIUENIONY ZHOS TEP. ) 1evvvreeceurrisenierieeeie et eseses et ese e st oo

-~ Tonglosu (podkresiic): glosny, cichy, szybki, powolny, niski, wysoki, ciepty,
chrapliwy, jakajacy sie, znieksztalcony, belkotliwy, sepleniacy ( inne okredlenie )

............................................................................................................................................

- Charakterystyczna wymowa jakies eIy .........cooveovvevveeeoesosoooeooooooooooooo
m IINY et
- Inne cechy charakteryStyczne gloSU..............cueveveeemeeeueseesreeeesooeeoeeooeooeoeeoeeeeeeeoeoeooeo

.............................................................................................................................................

- Odglosy w tle ( podkresli¢ ): uliczne, dworcowe, biurowe, zakladu (fabryki), muzyka,
zwierzeta, sztutce, glosy innych oséb, megafon, dobre polaczenie, polaczenie lokalne,
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Jezyk zglaszajacego podtozenie tadunku ( podkresti¢ ) : wyksztalcony, wulgarny,
niezrozumialy, nagrany, zgltoszenie 0dczytane, ifNe .........coevvvveeeeooooooeooeooeeooeooe,

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Osoba, ktéra przyjeta wiadomosé o podlozeniu tfadunku wybuchowego ( bomby, miny itp.)

lub zauwazyta w obickeie przedmiot ( pakunek ) niewiadomego pochodzenia, zobowiazana

jest zawiadomié: :

* bezposredniego przetozonego,

e Policje Nrtel.: 997,

e kierownika obiektu.

Zawiadamiajgc policje o podtozeniu tadunku wybuchowego nalezy podaé:

* doktadng tre¢ rozmowy ze sprawca zgtaszajacego podtozenie tadunku, wykorzystujac
zapisane informacje w ,,Formularzu .....”,

e jezeli fadunek ( pakunek, przedmiot ) zostal znaleziony — nalezy podaé miejsce
znalezienia i doktadny jego opis,

* nr telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa, imig i nazwisko zawiadamiajacego
oraz adres

Przyjmujacy zgloszenie o podlozeniu tadunku wybuchowego moze zadag:

* potwierdzenie zgloszenia ( po zakoficzeniu rozmowy, policja dzwoni pod podany przez
zawiadamiajacego numer, nalezy oddzwonié i potwierdzié prawdziwo$¢ zdarzenia),

* dodatkowych informacji o zdarzeniu.

Do czasu przybycia policji akeja kieruje kierownik jednostki organizacyjnej lub kierownik

obiektu, a jezeli osoby te sa nieobecne — komendant, Iub straznik Strazy Akademii

Rolniczej.

Kierujacy akcjq zarzadza sprawdzenie pomieszczefi w obiekcie przez uzytkownikéw

(mieszkaicéw), ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na Slady przemieszczen mebli,

przedmiotéw i innego wyposazenia.

Ponadto nalezy zarzadzié przeszukanie pomieszezef ze zwroceniem uwagi na pozostawione

przedmioty, rzeczy, pakunki, urzadzenia itp., ustalenie: czy wczeéniej tam sie znajdowaty,

czy emituja dzwigki ( np. dZzwieki mechanizméw zegarowych ), sygnaly $wietlne ( np.

elektroniczne ), dym i inne.

Pomieszczenia og6lnodostepne takie jak: korytarze, klatki schodowe, aule, sale wykladowe,

toalety, piwnice, strychy itp. oraz najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu powinno byé

sprawdzone przez pracownikéw obstugi technicznej ( administracyjnej ).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Znalezionych ( zlokalizowanych ) przedmiotéw, rzeczy, pakunkéw, urzadzen, ktérych w
ocenie uzytkownikéw obiektu ( pomieszezenia ) — przedtem nie bylo, a zachodzi
podejrzenie, iz moga to by¢ tadunki wybuchowe, nie wolno dotykaé. O ich umiejscowieniu
nalezy natychmiast powiadomi¢ osobe kierujaca akcja .

W przypadku, gdy uzytkownicy pomieszczeri ( pracownicy obshugi ) faktycznie stwierdza
obecnos¢ przedmiotéw, rzeczy, pakunkéw i urzadzef, ktérych wezedniej nie bylo tub
zmiany w wygladzie i rozmieszczeniu przedmiotéw, stale znajdujacych si¢ w tych
pomieszczeniach ( miejscach ) sa zdecydowanie widoczne, nalezy przyjaé, ze sq one
skutkiem dziatania sprawcy podtozenia fadunku wybuchowego.

W tej sytuacji kierujacy akcja powinien podjaé i wydaé decyzje o ewakuacji 0séb z
zagrozonego obiektu przed przybyciem policji.

Waznym elementem dziatania kierujacego akcja jest nie dopuszezenie do paniki, utrzymanie
porzadku 1 dyscypliny w zachowaniu os6b znajdujacych sie w obiekcie.

Po przybyciu policji kierujacy akcjg przekazuje wszelkie informacje dotyczace zdarzenia,
wskazuje miejsca zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, pakunkéw i urzadzen oraz
newralgiczne punkty obiektu ( budynku ).

Policjant ( komendant, dowédca grupy ) przejmuje kierowanie akcja, obowiazkiem
kierujacego dotychczas akcja jest shuzyé mu wszelkg, pomocs,.

Na wniosek policjanta kierujacego akeja , kierownik jednostki organizacyjnej Uczelni
podejmuje decyzjg o ewakuacji — o ile nie nastapito to wczesniej.

Identyfikacja i rozpoznaniem znalezionych podejrzanych przedmiotéw, rzeczy, pakunkow i
urzadzen oraz ich neutralizowanie nalezy wytacznie do obowiazkow policji.

Policjant ( komendant, dowédea grupy ) kierujacy akeja po zakoticzenin dzialan przekazuje
obiekt kierownikowi jednostki organizacyjnej Uczelni (kierownikowi obiektu)
protokolarnie wedtug ponizszego wzoru:

....................................................

( Jednostka Policji )

PROTOKOEL NR...........
z przeprowadzonego rozpoznania minersko — pirotechnicznego

WA e

W godzinach od ........cccevveeuveunnn... dO et przeprowadzono rozpoznanie
Minersko — PIroteCANICZIG W .u.vueveiveruereeieeceeee oo es e

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................



..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

IIl.  Obiekt, teren po zakoriczeniu r0ZpozNania 0 GOAZINIE «...o...v.veerveeereeeoreeese s,
DIZEKAZANO ....oeiistecereecieecieeast et se et see et aesena e saenasses s s s e st et eeees e s sesessees

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

................................................................................................

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

19. W wypadku eksplozji w budynku nalezy staraé sie opuscié go tak szybko, jak to mozliwe.
Do ochrony przed spadajacymi przedmiotami z sufitu, pétek, tynkiem i gruzem, chronié si¢
przez wykorzystanie stoléw, biurek, krzesel i innych przedmiotéw, chronige przede
wszystkim glowe.

Osoby, ktére znalazly si¢ w rumowisku i nie majg mozliwosci wyjscia, powinny pamigtaé

aby:

* nie uzywaé otwartego ognia do o$wietlenia,

* pozosta¢ na miejscu, by nie powodowa¢ wznoszenia sie kurzu, przykryé nos i usta
tkaning ( mokra chusteczka, szalik itp. ),

* sygnalizowaé miejsce przez uderzenia w rury kanalizacyjne, nie krzyczeé, krzyk
powoduje wdychanie kurzu, ktéry ponadto moze byé skazony,

* ograniczy¢ rozmowy 1 poruszanie si¢ do minimum, moze okazaé sig, ze brak bedzie
doplywu $wiezego powietrza ( zapasu powietrza )-

20. W wypadku pozaru nalezy postepowaé jak okreslono w pkt. 2 niniejszego rozdzialu

ponadto skorzysta¢ z ponizszych porad:
* pochyli¢ si¢ nisko i opusci¢ budynek najszybciej jak to mozliwe,
e przykry¢ usta i nos mokra tkaning ,
e dym i trujace gazy zbicraja si¢ najpierw pod sufitem, nalezy pozosta¢ ponizej poziomu
dymu przez caty czas.
* nie otwiera¢ drzwi, kt6re sg gorace, nalezy poszuka¢ innej drogi ucieczki.

21. W warunkach zagrozenia atakiem terrorystycznym, jezeli powstato podejrzenie o

podiozeniu tfadunku wybuchowego nalezy pamieta¢ o kilku podstawowych nakazach:
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! Nie dotyka¢ zadnych podejrzanych paczek, pakunkéw i innych przedmiotow zwiaszcza,
jezeli nie ma sig rozpoznania o ich pochodzeniu lub emitujg jakiekolwiek dzwicki,
$wiatlo, lub inne sygnaty.

! W przypadku zarzadzenia ewakuacji budynku, nalezy podporzadkowaé sie kierujacemu

akcja.

Nie stawa¢ w poblizu okien i w innych potencjalnie niebezpiecznych miejscach.

Nie zastawia¢ badZ ograniczaé dostgpu do chodnikéw i ulic przylegtych do budynku,

moze powstac sytuacja, ze bedg potrzebne do wykorzystania przez shuzby ratownicze.

! Nieprzygotowani ludzie nie powinni uczestniczy¢ w ratowaniu poszkodowanych: tj.
znajdujacych si¢ w $rodku zawalonego budynku, rannych z urazami kregostupa,
podawa¢ chorym jakichkolwiek lekarstw itp.

- s-

B. Postgpowanie w warunkach zagrozenia atakiem terrorystycznym z uzyciem $rodkow
chemicznych

1. W warunkach zagrozenia atakiem terrorystycznym z uzyciem $rodkéw chemicznych
nalezy postgpowac jak opisano w pkt. 5 niniejszego rozdziatu.

2. Srodki chemiczne moga Wystapi¢ w postaci trujacych gazéw, ptyndéw albo ciat statych
majacych negatywny wplyw na ludzi, zwierzeta i rosliny. Wiekszo$é tych srodkow
powoduje powazne uszkodzenia , a nawet $mieré. Rezultat wpltywu srodkéw chemicznych
na organizm cztowieka zalezy od ich rodzaju, ilosci i czasu oddzialywania.

3. W przypadku zagrozenia atakiem terrorystycznym z uzyciem niebezpiecznych zwiazkow
chemicznych, kierownicy jednostek organizacyjnych Uczelni maja obowigzek pouczyé
podlegtych pracownikéw ( studentéw ), jak powinni si¢ zachowaé¢ i gdzie szukaé
schronienia, zabezpieczy¢ zagrozony teren, i w razie potrzeby zarzadzi¢ ewakuacje.

4.  Dzialanie srodkéw chemicznych uzytych w ataku terrorystycznym czesto okazuje sie
fatalne w skutkach, opuszezenie schronienia w celu pomocy innym poszkodowanym moze
okaza¢ si¢ $Smiertelng decyzja. Czlowiek nieprzygotowany nie moze udziela¢ zadnej cennej
pomocy ofiarom srodkéw chemicznych.

C. Postgpowanie w warunkach zagrozenia atakiem terrorystycznym z uzyciem Srodkéw
biologicznych

1. Zagrozeniem atakiem terrorystycznym z uzyciem $rodkéw biologicznych okresla sie
uzycie chorobotwérezych organizméw i toksyn majacych wplyw na ludzi, zwierzeta i
roéliny. Srodki biolo giczne moga by¢ uzyte w spos6b niewidoczny i dziataé z opdznieniem,
aniekiedy, nawet z duzym opéZnieniem.

2. Atak terrorystyczny przy uzyciu $rodkéw biologicznych jest jedna z jego odmian i

nazywany jest bioterroryzmem. :

3. Postgpowanie w warunkach zagrozenia bioterroryzmem rézni si¢ w zasadniczy sposob od
postgpowania w warunkach innych zagrozen tym, ze zaangazowane sa W niesienie pomocy
przede wszystkim stuzby medyczne najczesciej ze specj alistycznym przygotowaniem.

4. Niezbgdnym warunkiem obrony przed skutkami bioterroryzmu jest istnienie efektywnych
system6w rozpoznania oraz profilaktyki i likwidacji skutkéw. Zakres mozliwosci stazb
sanitarno — medycznych na szczeblu Uczelni jest ograniczony, niemniej jednak, z
uwagi na grozne nastgpstwa, nalezy znaé objawy chordb, ktére sa wywolywane przez.
szezegblnie niebezpieczne drobnoustroje ludzkie, zwierzece i roglinne. Ich znajomos$é
pozwoli na szybsze podjecie decyzji o wezwaniu lekarza do chorego.
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5. Sposréd drobnoustrojéw wywolujacych szczegolne zagrozenia chorobowe wymienia sig: 18),

a)

b)

Ospa prawdziwa

Pochodzenie i objawy: Bardzo niebezpieczna choroba zakazna powodowana przez wirus
(Poxvirs), ktérego okres inkubacji wynosi od 10 — 12 dni. Zakazenie odbywa si¢ drogg
kropelkowa, wziewna ( kusz ) lub przez kontakt z przedmiotami chorego. Objawy to:
nagty poczatek z wysoka goraczka , bolami krzyza, niezytem drég oddechowych i
nietypowa wysypka. Po uptywie dalszych 3-4 dni pojawia sie wysypka w postaci
drobnych plamek zmieniajace si¢ w grudki , a w koficu w pecherzyki, ktére ulegaja
zropieniu. W tym okresie nastgpuje pogorszenie stanu chorego, pojawia si¢ goraczka z
dreszczami, swad skory oraz bdle catego ciata. Zmiany ropne mogg sie zlewaé
prowadzac do rozleglego ropnego zapalenia skéry. W kazdym przypadku wystapienia
podobnych objawéw, chorego nalezy poddaé badaniom lekarskim.

Waglik

Pochodzenie i objawy: Ostra choroba zakazna zwierzat i ludzi, wywolana przez bakterie
laseczke waglika (Bacillus anthracis) wystgpujaca gtéwnie u bydla, koni i owiec, rzadko
u koz, swin i zwierzat futerkowych. Laseczka waglika wytwarza w warunkach tlenowych
odporne formy przetrwalnikowe, zdolne przezyé w glebie kilkadziesiat lat, w warunkach
beztlenowych laseczki gina w ciagu kilku dni. Zakazenie nastepuje zazwyczaj droga
pokarmowa, Okres wylegania waglika wynosi od kilku godzin do kilkunastu dni.
Choroba wystepuje w postaci nadostrej ( tzw.,,piorunujacej”), ktéra objawia sie
krwawymi wyptywami z nozdrzy, pyska i odbytu, zwierze pada po kilkunastu godzinach.
Postaé podostra to: obrzeki szyi, bokéw i brzucha, zgon nastepuje po 2-3 dniach.

Waglik u ludzi wystgpuje w trzech postaciach:

- jelitowej, okres wylegania od 1 — 7 dni, rzadko spotykanej,

- skornej, okres wylegania od kilku godzin do 10 dni, zwang czarng krosta, objawiajaca
sig wystapieniem guzkowatego, swedzacego tworu w miejscu skazenia, ktéry po kilku
dniach przeksztatca si¢ w czarny strup okolony naciekiem,

- plucnej, okres wylggania od 2 — 60 dni, podobnej do zapalenia phuc, koficzaca sie

przewaznie $miercig chorego.
W przypadku podejrzenia o zakazeniu, natychmiast powiadomi¢ lekarza.

¢) Ebola

Pochodzenie i objawy: Wirus Ebola zaliczany do rodziny filowiruséw ( Filoviridae).
Rozpoznano cztery jego biotypy, z ktorych trzy s chorobotwércze dla cztowieka i
wywoluja afrykanska goraezke krwotoczna, czwarty — jest chorobotwérezy dla matp.
Nazwa wirusa pochodzi od nazwy afrykanskiej rzeki w Zairze.

Pierwsze przypadki afrykaniskiej goraczki krwotocznej wystapity w Sudanie i Zairze w
1976 roku, jako ogniska epidemiczne. Siedlisko zarazka nie jest dotychczas znane

( prawdopodobnie afrykanski gryzon ).

Okres inkubacji wirusa Ebola wynosi ok. tygodnia. Zakazenie nastepuje przy kontakcie
z posiadaczem tego wirusa. Atakuje komérki watroby, niszezy $rédblonek naczyn
krwiono$nych, watrobe, nerki, wezly chionne i inne narzady.

Choroba zaczyna si¢ goraczka, bolem glowy, brzucha i mieéni, potem nastepuje biegunka,
wymioty i krwawienie.

Choroba ma bardzo gwattowny przebieg i smiertelnosé ok. 90 % hospitalizowanych .

18) Biuro Bezpieczefistwa Narodowego - Raport o stanie przygotowania paristwa do realizacji zadar w zakresie
monitorowania, diagnozowania oraz zwalczania i usuwania skuthéw zagrozer: Srodkami mikrobiologicznymi —
Warszawa 2000 r.
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d) Jad kietbasiany
Pochodzenie i objawy: Jad kietbasiany ( Clostrisium botulinum) jest najsilniejsza ze
znanych trucizn bakteryjnych, ktérej zaledwie 1 gram suchej masy wystarcza do
zarazenia wielu milionéw ludzi ( rézne Zrédta podaja od 8 — 10 mil. Tudzi ! ). U ludzi
wystepuje w formie jelitowej, okres wylegania jest zréznicowany i trwa od 12 do 14 dni.
W pierwszym stadium rozwoju powoduje porazenie miesni poprzecznie prazkowanych, a
nastgpnie dochodzi do zatrzymania oddychania i zgonu.
Odnotowuje sig zainteresowania terrorystéw podaniem trucizny droga wziewna. '

6. Narzedziami w ataku bioterrorystycznym moga byé klasyczna bron ladowa, powietrzna i

morska, a takze rozpylanie areozoli, skazenie zywnosci, wody i gleby.
Obiektami ataku mogg by¢ miejsca najczedciej odwiedzane, a wiec: dworce kolejowe,
lotnicze i morskie, centra handlowe, miejsca zgromadzen, stadiony, sale koncertowe, gesto
zaludnione ulice w godzinach szczytu, stoléwki, miejsca kultéw religijnych i inne.
W ostatnim czasie doszlo do przesytania zarazka waglika w listach i paczkach do
okreslonego adresata ( gtéwnie w Stanach Zj ednoczonych ) z zamiarem wywolania
epidemii w duzych miastach lub rejonach o duzym zaludnieniu.
Szczegdlnie niebezpieczna forma ataku bioterrorystyczne go jest przestanie droga pocztows
zarazka chorobotwérczego. Komenda Gléwna Pafistwowej Strazy Pozarnej w trosce o
bezpieczefistwo obywateli, na stronie internetowej?” zamiescila informacj¢ jak postepowaé
w przypadku otrzymania przesylki niewiadomego pochodzenia,
0 ponizszej tresci:

» W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub

budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu:

a. brak nadawcy,

b. brak adresu nadawcy,

c. przesylka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktérego nie spodziewamy sie

otrzymac przesytki nalezy:

1. Nie otwieraé tej przesylki !

2. Umiescié tg przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknag.

3. Worek ten nalezy umiescié w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie
nalezy zamknaé: zawigzac supel i zakleié tasma klejaca.

4. Paczki nie nalezy przemieszczaé. Nalezy pozostawié jana miejscu.

5. Powiadomié lokalny posterunek Policji (nr tel.: 997; komérka 112 ) lub Straz
Pozarng (tel.: 998 ). Stuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki w celu
bezpiecznego przejecia przesytki. .

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakakolwiek
podejrzang zawarto$¢ w formie statej ( pyt, kawatki, blok, galarete, piane lub inng )
lub plynnej nalezy:
1. Mozliwie nie naruszaé tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosié, nie dotykaé,
nie wachad, nie powodowaé ruchu powietrza w pomieszczeniu ( wylaczyé
systemy wentylacji i klimatyzacji, zamknaé okna ).

2. Nalezy cala zawarto$é umiescié w worku plastikowym, zamknagé go i zakleié
tasma lub plastrem. :

3. Nalezy doktadnie umy¢ rece.

4. Zaklejony worek umiescié w drugim worku, zamknaé go 1 zakleid.

5. Ponownie doktadnie umyé rece.

6. W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unikaé poruszania i

przemieszczania przesytki.

19) Tamze — str. 5
20) http://www.kgsp.pl
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7. Bezzwiocznie powiadomi¢ lokalny posterunek Policji ( nr tel.: 997, 112)
lub Straz Pozarng (nr tel.:998, 112 ) i stosowaé sie do ich wskazéwek.
Po przybyciu wlasciwych shizb nalezy bezwzglednie stosowag sie do ich polecen.”

9. Obowigzkiem stuzbowym pracownikéw Uczelni, ktérzy zajmuja sie przyjmowaniem i

przekazywaniem przesylek, jest stosowanie powyzszych zalecen w czasie wykonywania
codziennych obowigzkow.

10. Srodki uzyte w ataku bioterrorystycznym sg trudne do wykrycia, poniewaz nie posiadaja

jakichkolwiek specyficznych oznak ( zapach, kolor itp. ). J edynym sposobem ich
wykrycia jest diagnoza laboratoryjna.

D. Postgpowanie w warunkach zagrozenia atakiem terrorystycznym na system

komputerowy

Zagrozenie atakiem terrorystycznym na system komputerowy ma miejsce wowczas,

gdy zostaty podjete dziatania niezgodne z prawem ( rozmyslne lub ztosliwe ) przez wejscie
( przeniknigcie ) do chronionego hastem dostepu systemu lub sieci komputerowej, w celu
uzyskania wgladu do zasobéw systemu, ich wykorzystanie albo znieksztatcenie w
okreslonym zamiarze.

2. W celu zabezpieczenia przechowywanych danych w systemach komputerowych,

obowigzkiem kierownikéw jednostek organizacyjnych Uczelni, jest ochrona
zgromadzonych informacji w formie pasywnej, zapisanie na nognikach i zamknigcie w sejfie
lub szafie metalowej, lub w formie aktywnej, czyli przechowywanie na czynnym
hieprzerwanie zapasowym serwerze.

Szczegblowe zasady gost@powania w tym zakresie, zostaly okreslone w oddzielnym
Zarzadzeniu Rektora.??

Postepowanie w warunkach zagrozenia intensywnymi opadami $niegu, mrozem
i huraganem

Postepowania w warunkach intensywnych opadéw $niegu i mrozéw

Intensywne opady $niegu wystepujace podczas niskich temperatur w dodatku przy silnym
wietrze sa szczegdlnie uciazliwe, a dla wielu ludzi moga by¢ réwniez niebezpieczne.
Duze opady sniegu, niespodziewane ataki mrozu, huragan i burze $niezne moga
sparalizowa¢ zycie w duzej czesci kraju. Miejscowosci moga zostaé pozbawione
doplywu energii elektrycznej, a zatem ocieplania mieszkan i miejsc pracy. »

Do szczegélnych zadan kierownikéw jednostek organizacyjnych Uczelni, w warunkach
intensywnych opadéw $niegu i niskich temperatur nalezy:

21) Zarzadzenie Nr 22/0C/2001 Rektora Akademii Rolniczej im. H. KoHataja w Krakowie z dnia 23 lipca 2001 r.

W sprawie ochrony informacji niejawnych, wymagar bezpieczeristwa systeméw i sieci teleinformatycznych oraz
sposobu oznaczania, przyjmowania, przewozenia i wydawania materialéw i dokumentéw nigjawnych -
Rozdz. XII z pén. zm. wprowadzonymi Zarzadzeniem Nr 40/0C/2001 Rektora AR z dnia 3 1.12.2001 r.
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* wykonywa¢ zadania podawane w komunikatach pogodowych lokalnych stacji
radiowych i telewizyjnych ( o zamiarze wykonania kazdego przekazanego komunikatu
- nalezy powiadomi¢ przelozonego ).
* wykonywal zadania przetozonych, przekazywane w doramie wydawanych
zarzadzeniach,
* posiada sprzgt transportowy, bedacy w dyspozycji, technicznie sprawny i Wyposazony
do zaistnialej sytuacji, np. tacuchy, linki holownicze itp.
* w obiektach Uczelni ( dydaktycznych, administracyjnych, domach studenckich i
pozostalych ) nalezy zarzadzi¢ uszczelnienie $cian, poddaszy, okien i drzwi,
s przekazywaé informacje pracownikom i studentom o zasadach zachowania si¢
w zaistnialych warunkach, w kt6érych nalezy poda¢ w formie zalecen, m.in.:
*  nosi¢ ubranie skiadajace sig¢ z kilku warstw, luzne, zewnetrzna odziez powinna by¢
tatwa do zdjecia i wodoodporna,
*  unika¢ zbednego lub nadmiernego wysitku, zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie serca,
¥ przemgczenie w warunkach niskich temperatur moze byé nastepstwem zawahu
serca,
korzystaé z publicznych $rodkéw komunikacii,
obserwowa¢, czy nie wystepuja zauwazalne objawy odmrozent ( utrata czucia, jasny
lub blady kolor matzowin usznych, nosa, palc6w rak i nég). W przypadku
wystgpienia wymienionych objawow wezwaé lekarza,
¥ oszezgdzaé zapasy paliwa (wegiel, koks, mazut itp.) w miejscach zamieszkania,
okresowo wylgczaé grzejniki,
*  zapewni¢ wentylacje pomieszczen,
*  nie podawa¢ alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychlodzeniem,
*  nie podawaé kawy — ze wzgledu na zawartoéé kofeiny,
*  nie podawa¢ zadnych lekéw bez konsultacji z lekarzem.
5 O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczefistwa ludzi i ochrony
mienia nalezy informowa¢:
* bezposredniego przelozonego
¢ stuzby dyzurne Strazy Akademii Rolniczej,
¢ stuzby dyzurne:
* Pogotowia Ratunkowego tel.: 999, 112 lub: 422 2999, 4223999
* Strazy Pozarnej tel.: 998, 112
# Policji tel.: 997,112
Pogotowia Energetycznego tel.: 421 2749
Pogotowia Cieplnego tel.: 993, 112 Iub 644 3846,
Pogotowia Wodno —Kanalizacyjnego tel.: 422 9205

Pogotowia Gazowego tel. : 992, 112 Iub 656 5056
6. W warunkach intensywnych opadéw $niegu i mrozu nalezy pamigtaé, ze:
! Odmrozenie jest nastepstwem oddziatywania zimna, najczesciej na odkryte czesci ciata,
w wyniku, ktérego dochodzi do znacznego wychtodzenia catego organizmu,
zaczerwienienie czgsci ciata, utrata czucia lub blado$é palcéw rak, né g, nosa, matzowin
usznych.
! Wychlodzenie jest nastepstwem spadku temperatury ciata ponizej 35° C w wyniku
czego powstaje zaburzenie $wiadomosci, $piaczka, powolna mowa, lub zburzenie Mowy,
poczucie wyczerpania i sennosé.

* ¥ X% %
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! W temperaturze ponizej —30°C przy silnym wietrze ( takze przy silnym wietrze i
temperaturze ponizej 0°C ) moze dojs¢ do odmrozenia Iub wychlodzenia organizmu.
W wypadku odmrozenia lub wychlodzenia nalezy wezwaé pomoc lekarska, a nastepnie
rozpoczaé powolne ogrzewanie osoby poszkodowanej. Ogrzewanie rozpoczaé od
ogrzewania torsu, zdja¢ ubranie, utozy¢ chorego na suchej poscieli ( kocu, pledzie itp.)
okry¢ pietzyng , koldra lub cieptym kocem, folia aluminiows, ogrza¢ wlasnym ciatem.
Przy odmrozeniach konczyn, ogrzewaé je ciepta woda o temperaturze ciata cztowieka,
przy odmrozeniach nosa, matzowin usznych itp. oktadad je cieptymi oktadami.
! Osobie z wychtodzeniem lub odmrozeniami nie podawaé alkoholu, kawy, lekarstw bez
decyzji lekarza.

"

. Postepowanie w warunkach zagrozenia silng wichurg i huraganem

. Najezgstsza przyczyng silnych  wichur i huraganéw jest szybkie przemieszczanie sie

aktywnych nizéw. W naszej strefie klimatycznej wichury i huragany wystepuja najczescie]

1 przyjmujq najgrozniejsza forme w okresie wiosennym i jesiennym Silny wiatr przyjmujacy

postac huraganu jest bardzo niebezpieczny w okresie zimowym, szczegblnie gdy towarzysza,

mu opady $niegu i niska temperatura.

. Do zadan kierownikéw jednostek organizacyjnych jest zapewnienie sprawnej obshugi

obiektéw, przygotowanie odpowiednich instrukcji o postgpowaniu na wypadek wystapienia

silnej wichury lub huraganu.

. Do obowiazkéw wszystkich pracownikéw i studentéw, w przypadku niespodziewanego

wystapienia silnej wichury lub huraganu, jest wykonanie podstawowych zadan

zapewniajacych ochrone zycia ludzi i mienia Uczelni.

. W celu sprawnego przebiegu akcji ratowniczej w warunkach silnej wichury Iub huraganu

nalezy posiada¢ wezesniej przygotowane plany wykonania przedsigwzigé zapewniajacych

ochrone ludzi i mienia Uczelni.

. W warunkach silngj wichury lub huraganu kierownicy jednostek organizacyjnych

( w szczegblnosci jednostek obshugi, obstugi technicznej i administracji) zobowiazani sa

przekazaé podlegltym pracownikom ( studentom ) zadania do natychmiastowego wykonania,

przede wszystkim:

* zamkna¢ okna, zabezpieczyé rynny i inne czgsci budynkéw, np.: parapety, lampy
nascienne itp.

* sprawdzi¢ konstrukcje dachowe w budynkach, jezeli zachodzi potrzeba podejmowaé
decyzj¢ o natychmiastowej naprawie ( przytwierdzeniu elementéw dachowych do
budynku ),

* zabezpieczy¢ latarnie i inne urzadzenia na terenie Uczelni, ktore moga ule¢ zniszczeniu,

* usuna( z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga, zagrazaé przechodniom,

* usunaé z obejscia przedmioty i urzadzenia, ktére moga byé porwane przez wiatr lub
przeszkadzaé w prowadzeniu akeji ratunkowej,

* zapewni¢ odpowiednia ilo§¢ o$wietlenia zapasowego (lampy naftowe, $wiece, baterie do
latarek itp. ),

* zabroni¢ parkowania pojazdéw pod drzewami, trakcjami elektrycznymi, planszami
reklamowymi, na drogach ewakuacyjnych i pozarowych, w  przej$ciach i innych
migjscach, ktére moga zagrazaé zyciu lub uszkodzeniu mienia. Drogi ewakuacyjne i
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6.

pozarowe oraz przejscia, moga by¢ wykorzystane do niesienia pomocy poszkodowanym

i prowadzenia ewakuacji,
* sprawdzi¢ i uzupekni¢ wyposazenie apteczek pierwszej pomocy,
* wylaczy¢é gléwny wiacznik doptywu pradu i gazu, w celu ograniczenia

niebezpieczenstwa powstania pozaru,
W warunkach silnej wichury lub huraganu, o wszystkich zdarzeniach majacych istotne
znaczenie dla bezpieczefstwa ludzi i ochrony mienia nalezy informowaé:
e bezposredniego przetozonego,
» stuzby dyzume Strazy Akademii Rolniczej,
e shuzby dyzurne:,
Strazy Pozarnej tel.: 998,112
Policji tel.: 997,112
Pogotowia Ratunkowego tel.: 999, 112 lub 422 2999, 422 3999,
Pogotowia Energetycznego tel.: 421 2749,
Pogotowia Gazowego tel.: 992, 112 lub 656 5056,
Pogotowia Wodno — Kanalizacyjnego tel.: 422 9205,

* Pogotowia Cieplnego tel.: 993, 112 ub 644 3846,

W warunkach silnej wichury Iub huraganu nalezy pamigtaé aby:
Unika¢ zwisajacych lub lezacych przewodéw elektrycznych.
Ostroznie wchodzi¢ do zniszezonych budynkéw.
Przed wejsciem do zniszczonego budynku, sprawdzié instalacje elektryczng, gazowa i
wodociggows ( $ciekowa ).
Nie stawaé ( nie przechodzi¢ ) pod balkonami, tablicami reklamowymi, drzewami, trakcjami
elektrycznymi i innymi elementami wystajacymi ze $cian.

* X K X X %

Postepowanie w warunkach awarii infrastruktury miejskiej

Awaria rurociagéw gazowych moze by¢ przyczyna pozaru, zaczadzenia ludzi 1 inwentarza
gospodarskiego. Awaria sieci przesylowych energii elektrycznej moze zagraza¢ porazeniem
ludzi i zwierzat, moze takze byé przyczyna pozaru.

Postgpowanie w warunkach zagrozenia na skutek awarii infrastruktury miejskiej, w
zaleznosci od rodzaju zagrozenia i jego skutkéw okreglono w pkt. 2 i 5 niniejszego
rozdziatu.

Obowiazkiem kierownikéw jednostek organizacyjnych Uczelni, administracji i obshugi
technicznej w zaleznosci od kompetencii, jest okredlié stan zagrozenia dla pracownikow
( studentéw ) i mienia oraz przedstawié odpowiedni meldunek bezposredniemu
przelozonemu.

W przypadku awarii urzadzen, o kiérych mowa wyzej, na terenie lub w obiektach Uczelni,
obowigzkiem stuzb dyzurnych jest natychmiast powiadomié bezposredniego przetozonego,
lub w wypadkach nie czerpiacych zwloki, kierownika jednostki organizacyjnej administracji
i obshugi - wedtug kompetencji.

W warunkach, jezeli zdarzenie ma istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi i ochrony
mienia Uczelni, nalezy informowaé:

» bezposredniego przetozonego,

e shuzby dyzurne Strazy Akademii Rolniczej,
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o shizby dyzurne:

Strazy Pozarnej tel.: 998, 112

Policji tel.: 997,112

Pogotowia Ratunkowego tel.: 999, 112 lub 422 2999, 4223999,
Pogotowia Energetycznego tel.: 421 2749,

Pogotowia Gazowego tel.: 992, 112 Iub 656 5056,

Pogotowia Wodno — Kanalizacyjnego tel.: 422 9205,

E - I

9. Postgpowanie w wypadku stwierdzenia kradziezy 22)

I. Brak odpowiedniego zabezpieczenia mienia Uczelni  takze mienia pracownikéw
i studentéw moze stanowié przyczyne kradziezy.

2. W celu nie dopuszczenia do kradziezy, obowiazkiem kierownikéw jednostek
organizacyjnych, jest stworzenie warunkéw do bezpiecznego przechowywania
1 uzytkowania powierzonego mienia pracownikom i studentom.

3. Obowiazkiem kierownikéw jednostek organizacyjnych Uczelni jest takze, spetnienie
wymogow koniecznych do bezpiecznego przechowywania mienia prywatnego
pracownikéw i studentéw w czasie pracy i studiéw ( réwniez studentéw — zamieszkatych w
domach studenckich ).

4. W przypadku stwierdzenia kradziezy mienia bedacego wilasnodcia Uczelni kierownicy
jednostek organizacyjnych, zobowiazani sa do podjecia nastepujacych czynnosci:

* ustali¢ rodzaj, ilos¢ i warto$é skradzionego mienia,
¢ powiadomié o kradziezy:
* Policje tel.: 997, 112,
*  Dyrektora Administracyjnego tel.: 662 4279,
* potwierdzi¢ zgloszenie kradziezy na pismie,
* podja¢ dzialania zmierzajace do zabezpieczenia miejsca kradziezy, ze szczegblnym
uwzglednieniem pozostawionych przez sprawce kradziezy $ladéw,
® sporzadzi¢ notatke shuzbowa, w kt6rej zamiescié wszystkie znane fakty okolicznosci
kradziezy i przekazaé ja Policji i Dyrektorowi Administracyjnemu.

10. Postgpowanie w wypadku stwierdzenia aktu wandalizmu

1. Kazdy przypadek bezmysInego lub zlogliwego zniszczenia mienia Uczelni (wtym
pracownik6w i studentéw ) jest aktem wandalizmu.

2. Obowigzkiem kierownikéw jednostek organizacyjnych jest stworzenie odpowiednich
warunkéw  zabezpieczajacych mienie- Uczelni, przed bezmyslnym Ilub zrodliwym
uszkodzeniem, lub zniszczeniem.

3. Obowiazkiem pracownikéw i studentéw jest nie dopuszczenie do bezmyslnego lub
zlodliwego niszczenia mienia Uczelni oraz mienia prywatnego znajdujacego sie na terenie
obiektow Akademii Rolniczej.

4. Kazdy zauwazony i stwierdzony wypadek wandalizmu winien by¢ natychmiast ujawniony,
w tym celu nalezy powiadomié:

22) Patrz: Zarzadzenie Nr 41/95 Rektora Akademii Rolniczej im. Hugona Koltataja w Krakowie z dnia 12 listopada
1995 roku w sprawie ochrony mienia Uczelni
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* bezposredniego przelozonego ( jezeli to mozliwe przedstawié sprawcg 1 przedmiot
uszkodzenia lub zniszczenia ),
» shuzbg dyzurna Strazy Akademii Rolniczej.

5. Kierownik jednostki organizacyjnej, po otrzymaniu wiadomosci o zaistniatym akcie
wandalizmu, podejmuje odpowiednia decyzje, w celu likwidacji szkody; jezeli to konieczne
powiadamia: ,

» bezposredniego przetozonego,
* Policje tel. : 997, 112

10. Postgpowanie w warunkach zagrozenia rozruchami ulicznymi

1. W warunkach gdy powstaje zagrozenie bezpieczeristwa dla pracownikéw (studentéw)
i mienia w zwiazku z rozruchami ulicznymi w sasiedztwie obiektéw Uczelni, obowiagzkiem
kierownikéw jednostek organizacyjnych, a w czasie ich nieobecnogci kierownikow
obiektéw i shuzb dyzurnych, jest zarzadzié:
* wzmocnienie obserwacji wej$¢ i wyjsé w ochranianych obiektach,
* Wwzmocnienie obserwacji parking6w i placéw na ktérych znajduje sie mienie Uczelni,
» zamknigcie wej$é na teren Uczelni (jezeli jest to konieczne )
2. Obowigzkiem komendanta Strazy Akademii Rolniczej w warunkach zagrozenia rozruchami
ulicznymi, jezeli ma to miejsce w sasiedztwie obiektéw i terendw Uczelni, jest:

* wzmocni¢ ochrong obiektow,

* powiadomi¢ o zagrozeniu Zastepce Dyrektora Administracyjnego ds. Administracyjno —
Gospodarczych przedstawiajac analize i ocene sytuacji oraz zaproponowaé wlasciwe
rozwigzanie,

e w zaleznoscei od rozwoju sytuacji i decyzji przetozonego podjaé wszelkie mozliwe
przedsigwzigcia w celu zminimalizowania Zagrozenia,

* powiadomi¢ o zagrozeniu Policje tel.: 997, 112

3. Obowiazkiem kierownika obiektu, w warunkach zagrozenia rozruchami ulicznymi jest:
* powiadomi¢ o zagrozeniu bezposredniego przetozonego,
* nawigzaé wspélprace z komendantem Strazy Akademii Rolniczej w zakresie ochrony
obiektu i mienia Uczelni,
* podja¢ wszelkie mozliwe przedsiewziecia w celu zminimalizowania zagrozenia,
¢ powiadomié o zagrozeniu Policje tel. : 997, 112
4. Obowigzkiem kierownika jednostki organizacyjnej, w warunkach zagrozenia rozruchami
ulicznymi, jest:

¢ powiadomi¢ o zagrozeniu bezposredniego przetozonego,

* nawigzaé wspélprace z komendantem Strazy Akademii Rolniczej,

* podjaé wszelkie mozliwe rozwiazania w celu zminimalizowania zagrozenia,

* powiadomi¢ o zagrozeniu Policje tel.: 997, 112
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V. POSTEPOWANIE W WARUNKACH NIESIENIA POMOCY W NAGEYCH
WYPADKACH

1. Pierwsza pomoc przedlekarska

1. Pierwsza pomoc przediekarska to proste, natychmiastowe zbiegi wykonywane na
poszkodowanych w wypadkach i w nagtych schorzeniach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu,
do czasu zapewnienia fachowej opieki medycznej.”

2. Do zakresu pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy wykonanie doraznych zabiegow
majacych na celu ratowanie oséb, ktdre utracity przytomnos$é, reanimowanie,
zabezpieczenie uszkodzenia ciata przed zanieczyszczeniem rany i przygotowanie do
transportu. W szezegdlnosei do zakresu tych czynnosci nalezy:

dorazne tamowanie krwotokéw,

nakladanie opatrunkéw,

prowizoryczne unieruchomianie,

wykonywanie sztucznego oddychania,

ratowanie os6b, ktore utracily przytomnosé,

ratowanie zatrutych,

pomoc w naglych zachorowaniach,

udzielanie pomocy porazonym opadem promieniotwérczym,

przygotowanie poszkodowanych i chorych do transportu,

przenoszenie poszkodowanych i chorych.

3. Kazdy pracownik (student) Uczelni, ktéry przystgpuje do udzielania pierwszej pomocy
powinien znaé zasady: wykonywania podstawowych zabiegéw zmierzajacych do
zapewnienia przywrécenia poszkodowanego ( chorego ) do stanu przytomnosci,
zapobiegania cigzkim powiklaniom lub zgonom, posiadaé umiejetnosé przygotowania
poszkodowanego ( chorego ) do transportu.

4. Jezeli nie zna si¢ zasad i sposobu udzielania pierwszej pomocy, lepiej do niej nie
przystgpowac, ograniczy¢ si¢ do wezwania pomocy.

5. Przystepujac do udzielania pomocy poszkodowanemu ( choremu ) w miejscu wypadku
nalezy ustalié:

* rodzaj wypadku i okolicznosci jego powstania,

rodzaj uszkodzenia ciata,

stan og6lny ratowanego,

jakie czynnosci lub zabiegi zostaly dotychczas wykonane,

jaka jest liczba ofiar; jezeli poszkodowanych jest wiecej, przeprowadzié segregacie,

udzieli¢ pomocy w pierwszej kolejnosci naj cigzej poszkodowanym,

mozliwosci wykorzystania podrecznych materiatéw jako doraZne opatrunki,

* czy dostgpne sa podrgczne apteczki pierwszej pomocy i stan ich wyposazenia,
mozliwosci transportu ( wykorzystanie doraznego transportu recznego, wozki, nosze itp.,

* mozliwosci wezwania pogotowia ratunkowego ( dostep do telefonu )—tel.: 999, 112
lub 422 29 99, 422 39 99,

e & & ¢ o @ ¢ o o o

23) Jerzy Ejmont —, Pierwsza pomoc”, Wyd.: PZWL - Warszawa 1966 r.
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A.

1.

2.

Rodzaje ran

Kazda rana — niezaleznie od wielkosci 1 rodzaju narzedzia jakim zostata zadana —

stanowi niebezpieczenstwo dla zdrowia, a nawet zycia.

W przypadku uszkodzenia duzych naczyn krwionosnych ( zyty, tetnice) lub narzadéw
wewngtrznych ( np. pluca, watroba, jelita, nerki ) moze doj$¢ do uptywu krwi, a w
nastgpstwie tego do groznych powiktas, a nawet $mierci.

Groznym powiktaniem jest zakazenie rany i wtargniecie drobnoustrojéw chorobotworczych
do organizmu. Szczegolnie grozne jest zakazenie rany bakteriami tezca lub zgorzeli gazowei,
do czego dochodzi w wypadku zabrudzenia rany ziemia, pytem, kurzem itp.

Rany mozna podzieli¢ na kilka grup, wedtug ich ksztattu i rodzaju narzedzia, jakim

zostaly zadane. Rozrézniamy rany:

cigte — zadane ostrym przedmiotem np.: ndz, szklo,

kiute — zadane ostrym dhugim przedmiotem np.: bagnet, néz, dhuto, widly itp.

tluczone — zadane twardym cigzkim przedmiotem np.; miotek, miot, upadek itp.
szarpane (miazdzone) — zadane duzym tepym przedmiotemn,

od ukaszenia —o ksztalcie typowym dla danego zwierzecia np.: waz, pies, kot itp.
postrzatowe ~ powstate od pocisku wystrzelonego z broni palnej, moga mie¢ rézny
ksztalt, w zaleznosci od rodzaju pocisku ( pocisk karabinowy, odlamek granatu itp. )

Zakazenia przyranne

Zakazenie przyranne powstaje zwykle w czasie zetknigcia z przedmiotem wywolujacym
zranienie. Dodatkowe zakazenie powstaje na skutek zetknigcia sie rany z zabrudzona
czgScig ubrania, kurzem i ziemig zawierajaca takze bakterie chorobotwdrcze.

Najezestszym typem zakazenia jest zakazenie bakteriami ropotwérezymi. Objawy
zakazenia ropotwdrczego sq nastepujace: zaczerwienienie i obrzek wokot rany nieraz
obejmujacy catg cze$c ciata, rana wypelniona jest ropa, chory odczuwa pulsujacy bol w
W ranie i otoczeniu, towarzyszy temu wzrost cieploty ciala.

. Do najczgéciej spotykanych zakazeri przyrannych naleza:

a) Roéza przyranna - wywolana przez bakterie z grupy gronkowcéw lub paciorkowcow.
Roza charakteryzuje si¢ wysoka cieplota ciala oraz ostro odgraniczonym, ptaskim
zaczerwienieniem i obrzgkiem wokot rany. W leczeniu rézy stosuje sie antybiotyki
( penicylina, streptomycyna ) i preparaty sulfonamidowe. Choremu nalezy zapewnié

opieke lekarska.

b) Tezec — wywolany jest przez laseczki tezca znajdujace sie¢ w ziemi ogrodowej, kurzu i
pyle ulicznym. Rana zakazona tezcem nie wyréznia sie niczym specjalnym.

Objawy wystepuja zwykle po 7 — 14 dniach od zakazenia, charakterystycznym objawem
skurczu twarzy i trudnoscig w otwieraniu ust, w pozniejszym okresie ataki drgawek i
prezenie catego ciata. W kazdym przypadku nalezy natychmiast choremu zapewnic
opieke lekarska. Leczenie jest trudne. Wymaga podania antybiotykéw i rodkéw
powodujacych rozkurcz migsni i $rodkéw kojacych.

¢) Zgorzel gazowa — bakterie zgorzeli gazowej wytwarzaja gaz i jady dziatajace trujaco na

caly organizm. W otoczeniu rany wyczuwa si¢ trzeszczenie pecherzykdéw gazu, z rany
wydziela si¢ zapach karbidu, tkanki w ranie sg szare, suche jak ugotowane, chory czesto
jest nieprzytomny lub skarzy si¢ na silne béle, cieptota ciala jest wysoka, ponad 40 °C.
Chory wymaga hospitalizacji. Leczenie polega na podaniu antybiotykow, lekow
nasercowych 1 przeciwb6lowych.
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2. Pierwsza pomoc w urazowych uszkodzeniach ciala

A. Zasady opatrywania ran

1.

W wypadkach zranien, pierwsza czynnoscia jest natozenie opatrunku ochronnego, ktéry ma
na celu zabezpieczenie przed powtérnym zakazeniem, zmniejszenie krwawienia i ochrone
przed ponownym urazem.

Przed natozeniem opatrunku nalezy rozpoznaé rodzaj zranienia w celu ustalenia, jaki

opatrunek powinien by¢ natozony, jakie nalezy wykonaé czynnosci dodatkowe np.

unieruchomienie ztamania, zatamowanie krwotoku, natozenie opatrunku na rane cieta,
szarpang, itp.

Po zbadaniu rany i otoczenia przyrannego nalezy przystapi¢ do opatrunku, w tym celu

nalezy:

* oczysci¢ skorg w otoczeniu przyrannym z zanieczyszczet i skrzepéw krwi, przy pomocy
suchej, wyjalowionej gazy ( nalezy pamigtaé by ruchy czyszczace wykonywaé od rany na
zZewnatrz),

o odkazi¢ skérg wokét rany za pomoca jodyny lub innego $rodka dezynfekcyjnego, przy
czym nalezy pamietaé, aby Srodek dezynfekeyjny nie dostat sie do rany,

* jezeli rana zawiera widoczne, powierzchowne zanieczyszczenia, mozna ja przemyé woda

utleniong lub nadmanganianem potasu,

dobra¢ odpowiedniej wielkoSci gaze wyjatowiona,

przykry¢ rane, nie dotykajac tej czedci opatrunku, ktéra bedzie natozona na rane,

do cigcia gazy uzywaé wytacznie nozyczek odkazonych lub wyjatowionych,

na natozong warstwe gazy, natozy¢ wate higroskopijna, w miare moznosci wyjatowiona,

w zaleznosci od potrzeb, jako druga warstwe opatrunku, mozna natozy¢ lignine 1 catosé

zamocowacé przylepcem Jub w inny sposdb.

Przy glebokich i rozlegtych ranach, gdy widaé wyraznie grube zanieczyszczenia lub ciata

obce ( drzazgi, odtamki metalu, strzepy ubrania itp.) mozna je usunaé pod warunkiem, ze

uzyje sig do tego celu wyjatowionych szczypiec. W zadnym wypadku nie wolno palcami
szuka¢ w ranie ciat obeych.

Rodzaje i objawy krwotokéw

W zaleznosci od tego jakie naczynie krwionoéne zostato uszkodzone, wyrézniamy:

a) krwotoki tetnicze,

b) krwotoki zylne,

¢} krwotoki miazszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznawany jest po tym, ze krew rytmicznie tryska z rany silnym
strumieniem, zgodnie ze skurczami serca. Krew tetnicza ma barwe jasnoczerwona, .
skaleczenie duzej tetnicy moze doprowadzié do $mierci w ciagu kilku minut.

Krwotok zylny rozpoznawany jest po tym, ze krew wyplywa strumieniem. Krew ma barwe
ciemnoczerwona ( czerwonowisniowa, ).

Krwotok miazszowy rozpoznawany jest po tym, ze krew sptywa z caltej powierzchni rany,
ma barwe podrednia miedzy krwia tetnicza a zylna,

Jezeli krew wyptywa na zewnatrz ciala nazywamy to krwotokiem zewnetrznym, jezeli krew
gromadzi si¢ w jamach ciata ( brzusznej, piersiowej, czaszkowej ) — méwimy o krwotoku
wewnetrznym.
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C. Miejsca ucisku tetnic i sposoby tamowania krwotokéw

L.

2.

Krwawienie tgtnicze mozna doraZnie zatrzymaé, przez uciskanie tetnicy pomiedzy sercem a
miejscem zranienia ( powyzej miejsca zranienia ).
Zasada jest przyci$nigcie tetnicy do kosci. Stosuje sig trzy sposoby ucisku tetnic:

ucisk palcem lub piescia,
zalozenie opaski uciskowe;j,
zgiecie konczyny w stawie.

Zalozenie opaski uciskowej jest podstawowym sposobem ucisku tetnicy, przy czym, nalezy
pamigtaé, aby opaske zaklada¢ na udzie lub ramieniu, poniewaz zatozenie jej na podudziu
lub przedramieniu mija si¢ z celem, gdyz nie mozna ucisngé tetnicy przebiegajacej pod
ostona dwdch kosci.

Jako opaski mozna uzy¢: dren gumowy, chuste tréjkatna, recznik, pasek itp. Zasadniczo
opaske uciskowa zaktada si¢ bezposrednio na ubranie, aby w ten sposéb chronié skore przed
zranieniem ( otarciem ).

Przystgpujac do tamowania krwotoku nalezy pamigtaé o kilku podstawowych zasadach

1 postgpowaé w nastepujacy sposob:

Ucisk tetnicy palcem lub pigscia musi byé zastosowany z taka sila, aby ustalo
krwawienie, moze byé zastosowany doraznie do chwili dostarczenia innych $rodkéw
pomocniczych, ktére pozwola na zmiane tego ucisku.

Na udzie opaske zaktada si¢ najczesciej w jego gbrnej czesei, ponizej pachwiny,
konczyne nalezy unie$é ku gorze, aby spowodowaé odptyw krwi w kierunku tutowia

1 zmniejszyé wykrwawienie. ,

Przy uszkodzeniu tetnicy pachowej i ramieniowej, krwotok mozna zatamowaé przez
maksymalne odciggnigcie koficzyny w kierunku plecéw i Zwiazaniu z konczyna
przeciwng lub przez zatozenie twardego tamponu do dotu pachowego i docigniecie
ramienia chustg do klatki piersiowej,

Opaske uciskowsa na konczynie gérnej zaklada sie tylko na ramieniu mozliwie

jak najblizej rany.

Przy krwotoku z przedramienia i reki mozna uzyskaé ucisk przez umieszczenie w zgigciu
lokciowym twardo zwinigtego watka np. recznika, maksymalne zgiecie w stawie
tokciowym i umocowanie koficzyny w tej pozycji za pomoca chusty.

Krwotok w zranieniu uda w poblizy pachwiny mozna zatamowaé za pomocg ucisku
przez whozenie w pachwing twardego watka z materialu opatrunkowego lub odziezy i
maksymalne docisniecie uda do brzucha, z umocowaniem konczyny w tej pozycji za
pomoca chusty trojkatnej.

W krwotoku z okolicy podudzia i stopy mozna uciskaé tetnicg podkolanows przez
zalozenie watka do dotu podkolanowego, maksymalnie zgiaé konczyne 1 umocowaé w
tej pozycji za pomoca chusty lub recznika.

Krwawienia zylne sg latwisjsze do doraZnego opanowania, ciénienic w zylach jest
nieznaczne i wystarczy natozenie opatrunku uciskajacego rane,

Krwawienie z naczyn wlosowatych skéry czy mieéni zatrzymuje si¢ przez natozenie
zwykiego jalowego opatrunku. v

W krwotoku wewnetrznym do jamy czaszkowej, gdy krew nie ma odplywu, w pierwszej
chwili wystepuje bol glowy, czasem wymioty, przy rozleglym wylewie wystepuje nagle
porazenie migsni czgéei ciala lub polowy ciala, utraty mowy i przytomnosci. Pomoc
polega na utozeniu chorego w pozycji péHlezacej, potozeniu na glowe zimnego kompresu
Iub worka z lodem, rozluznieniu ubrania, pilnowanie aby w przypadku utraty
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przytomnosci chory nie zadlawit si¢ $ling lub nie zadusit wskutek przegiecia
szyi. Natychmiast wezwaé lekarza.

e Przy krwotoku z pluc do oskrzeli, chory odksztusza przy kaszlu krew jasnoczerwong
spieniong. Pomoc polega na utozeniu chorego w pozycji pétlezace], rozluznieniu lub
zdjgceiu ubrania, przylozeniu do klatki piersiowej zimnego oktadu z wody lub lodu i jak
najszybszym wezwaniu lekarza.

* W przypadku krwotoku z zotadka chory wymiotuje krwia. Wymiociny maja barwe
brunatng podobng do fuséw z kawy. Chorego nalezy ulozyé wygodnie, klasé zimne
oktady w okolice nadbrzusza, mozna takze podawaé czysty 16d do polykania.
Natychmiast wezwa¢ lekarza.

*  Przy krwotoku z nosa nalezy posadzié chorego z glowa lekko pochylona do przodu. Na
nasadg nosa przylozy¢ zimny okiad. Nalezy jednoczesnie kontrolowaé, czy krew nie
splywa do gardta, co moze spowodowaé zachty$niecie sie chorego.

D. Urazy ukladu kostnego

1.

Uktad kostny sktada sie z nastepujacych zasadniczych czedci:

a) kregostup,

b) czaszka,

c) klatka piersiowa,

d) pas barkowy i kosciec konczyny gérne;j,

e) obrecz biodrowa i kosciec koficzyny dolnej,

f) stawy.

Kazdy uraz jakiejkolwiek czgsci uktadu kostnego jest bardzo bolesny, przy ciezkich
przypadkach ( ztamania, zmiazdzenia ) moze doprowadzi¢ do wstrzasu pourazowego, ktory
jest stanem niebezpiecznym dla poszkodowanego i w skrajnych okoliczno$ciach moze
doprowadzi¢ do cigzkich powik}an, a nawet §mierci.

Do uszkodzen uktadu kostnego powstatych w nastepstwie urazéw nalezy zaliczyé:

a) stluczenia,

b) zwichniecia i skrecenia stawdw,

¢) zlamania koéci,

Sposoby udzielania pomocy w uszkodzeniach ukladu kostnego na skutek urazu

. Uszkodzenia uktadu kostnego powstate na skutek urazu charakteryzuja sie bolesnoscia,

ograniczeniem ruchu, bezwtadem np. koriczyny, obrzekiem, nieraz krwawym wylewem
i zmiang ksztaltu konczyny.

. Plerwsza pomoc ma na celu przede wszystkim zmniejszenie cierpienia poszkodowanego

i zapobiezenie dalszym powiktaniom, dlatego tez nie nalezy wykonywaé skomplikowanych
opatrunkéw i nie prébowaé samodzielnie nastawiania koficzyny, stawu itp.

. Stluczeniem nazywamy uszkodzenie ciata powstate pod wplywem uderzenia tepym

przedmiotem lub przy upadku na twarde podioze. Uszkodzeniu ulegaja wowezas tkanki
migkkie bez przerywania skéry. Przy stluczeniu stawu nastepuje wylew lub tworzy sie
wysiek, Staw jest rozdety, ruchy bolesne i ograniczone.

. Pierwsza pomoc przy sthuczeniach polega na

e nalozeniu zimnego oktadu na okolice sthuczenia,

* przy stluczeniach koniczyn, szczegdlnie stawéw nalezy konczyne unieruchomié,

* przy stluczeniach glowy i tulowia, poszkodowanego nalezy przetransportowad
w pozycji lezacej do punktu pomocy lekarskie;j.
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4. Zwichnigciem nazywamy trwate przemieszczenie powierzchni stawowych w stosunku do
siebie. Objawami zwichnigcia sa: bol, znieksztalcenie stawu, obrzek, ograniczenie ruchu w
stawie. Zwichnigciu najczedciej towarzyszy takze uszkodzenie torebki stawowej, przerwanie
lub naciagniecie wigzadel, czasami nawet odtamania czesci kostnych w poblizu stawu.
Skrecenie stawu powstaje najezesciej wskutek gwattownych, nieprawidtowych ruchéw, w
wyniku czego dochodzi do naciggniecia lub czedciowego przerwania torebki stawowej i
umacniajgcych wigzadet oraz krétkotrwate przemieszczenia wewnatrz stawu powierzchni
stawowych.

5. Pierwsza pomoc przy zwichnigciach 1 skreceniach stawu polega na:

» nalozeniu zimnego okfadu i unieruchomieniu stawu,

¢ podaniu Srodka przeciwbélowego,

» uloZenia kofczyny z nieznacznym jej uniesieniem,

* przetransportowaniu do lekarza.

6. Ztamanie to czgsciowe (ztamania proste, pekniecia, nadlamania, wgniecenia itp.
rozpoznawane, gdy skéra jest nie uszkodzona i nic nie wskazuje na przemieszczenie kosci,
nie ma takze innych objaw6éw w okolicy ztamania ) lub calkowite przerwanie ciaglosci kosci
( zlamania powiktane, otwarte z uszkodzeniem migéni i naczyn krwiono$nych, nerwéw, a
nawet sgsiednich narzadéw, ktérym moze towarzyszy¢ wstrzas pourazowy).

Istnicje wiele podziatéw ztaman, lecz z punktu widzenia udzielania pierwszej pomocy
najwazniejszy jest przedstawiony wyzej.

7. W razie podejrzenia ztamania nalezy opieraé swoje rozpoznanie na stwierdzonych objawach
miejscowych pewnych lub domniemanych, mianowicie:

* niemozno$¢ poruszania przez poszkodowanego ztamana koniczyna,

e gwaltowny bdl umiejscowiony w miejscu podejrzanym o zlamanie i obawa chorego
przed wszelkim dotykaniem i ruchami uszkodzonej koficzyny,

* nieprawidlowy ksztatt ztamanej koriczyny, objawiajacym sie nieregularnym zgrubieniem,
skroceniem lub skrzywieniem,

* nieprawidtowa ruchomo$é w okolicy ztamania, ktérej moze towarzyszy¢ tarcie wywolane
ocieraniem sig o siebie odlaméw kosci,

* jedynym z bezwzglednie pewnych objawéw jest stwierdzenie w ranie sterczacych
odtaméw kostnych lub odpryskéw koscei.

8. Pierwsza pomoc w ztamaniach polega na:
¢ unieruchomieniu miejsca ztamania,

* podaniu dostgpnego $rodka przeciwbélowego ( doustnie ),
* przetransportowaniu poszkodowanego do lekarza lub najblizszego szpitala.

9. Unieruchomienie ztamanej kosci lub uszkodzonego stawu jest czynnoscia zmierzajaca do
zapobiezenia dodatkowym uszkodzeniom przez odlamy kostne tkanek migkkich, naczyn i
nerwdw oraz zmniejszenie bolu.

10. Podstawowymi zasadami jakimi nalezy sig kierowa¢ przy unieruchomianiun ztamanej kosci
lub uszkodzonego stawu sa :

* unieruchomienie dwéch stawéw sasiadujacych ze ztamaniem, a w przypadku skrecenia
lub zwichnigcia, unieruchomienie skreconego Iub zwichnietego stawu,

e do unieruchomiania uzywanie zawsze przedmiotoéw sztywnych, ktére po
przymocowaniu do koniczyny nie pozwolg na wykonanie ruchu w stawie i Zapobiegng
przesuwaniu si¢ odtamoéw kostnych w miejscu ztamania,

* korzystanie z dodatkowego unieruchomienia przez przymocowanie ztamanej konczyny
dolnej do zdrowej, a koriczyny gérnej do tutowia,

* wrazie zlamania otwartego, pierwsza czynnoscia jest natozenie opatrunku na rane,

w zadnym wypadku nie nalezy probowaé nastawiaé¢ ztamanych kogci.
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F. Oparzenia

1. Oparzenia zalicza si¢ do uszkodzen urazowych, ktérych przyczyna sa : dziatanie goracych
plynéw, plomienia, zetkniecie si¢ z goracym metalem, dziatanie goracej pary w wypadkach
wybuchu kotta itp.

2. W zaleznosci od czasu dziatania wysokiej temperatury, natezenia promieniowania [ub
stgzenia substancji parzacej powstajg réznego stopnia oparzenia. Rozréznia sie :

2)
b)

c)

1 stopien oparzenia — miejscowe oparzenia, charakteryzujace si¢ zaczerwienieniem i
obrzgkiem skéry oraz piekacym bélem u poszkodowanego,

Il stopien oparzenia — na zaczerwienionej i obrzeknietej skérze wystepuja pecherze
surowicze wypelnione bursztynowym ptynem lub plaszczyzny zaczerwienionej,
wilgotnej, saczacej skéry pozbawione sa naskoérka,

III stopien oparzenia — obok zaczerwienienia, stwierdza sig strupy obumartej skéry
( oparzenie ptomieniem ) lub plaszezyzny pozbawionej naskérka z6tobiate
(jak ugotowane) réwniez obumarlej skory ( oparzenia ptynem ).

3. Przyjmuje si¢ takze IV stopiefi oparzenia, gdy konczyny lub odcinki skory i glebiej lezacych
tkanek ulegty catkowitemu zwegleniu lub ugotowaniu.

4. O stopniu oparzenia decyduje przede wszystkim wielko§é oparzonej powierzchni ciata.
Oparzenia powyzej jednej trzeciej powierzchni ciala sa niebezpieczne dla zycia i moga by¢
przyczyng zgonu.

5. Przystepujac do ratowania poszkodowanego w wyniku oparzenia przede wszystkim nalezy:

usung¢ ratowanego z zasiegu plomienia,

ugasié plongca odziez,

nie nalezy odciagac przyklejona odziez (bielizne ) do skéry, mozna ja okroié nozyczkami
1 pozostawié pod opatrunkiem,

miejsce oparzone nalezy traktowaé jako rane i chronié je przed zakazeniem przez
ostonigcie jatowym opatrunkiem,

w przypadkach oparzen IL, IIT i IV stopnia, pamietaé o mozliwosci wystapienia wstrzasu
pourazowego, ponadto chory ma trudnosci w oddychaniu,

poszkodowanemu nalezy podaé: §rodki przeciwbdlowe, 1 % roztwor wodny soli
kuchennej ( ok. 2 tyzeczki na 1 litr wody ), w przypadku wystapienia urazu mozna podaé
lekko ostodzong herbate lub wode z dodatkiem wédki ( ok. 100 ml/litr), ktére nalezy
podawaé porcjami,

okryé cialo cieptym kocem, ale tak aby nie uraza¢ ran, a takze nie doprowadzié¢ do
zakazenia,

w przypadku oparzen z wystapieniem pecherzy, nie nalezy ich przecinaé, dotykac i nie
stosowa¢ zadnych masci, plynéw itp., skére wokét oparzenia przemyé spirytusem, a na
rang natozy¢ jatowy opatrunek,

w przypadku oparzefi koficzyn nalezy stosowaé odpowiednie unieruchomienie,

w przypadku oparzefi kwasami, oparzone miejsca obmywaé 3 % roztworem sody
oczyszezanej lub wodg mydlang i zasypaé kreda,

w przypadku oparzen zasadami np. sodg kaustyczna, okolice rany przemywaé roztworem
wodnym octu, kwasu bornego lub cytrynowego,

przy rozleglych oparzeniach najlepiej jest rannego owinaé wyjatowionym przescieradtem
(wyjatowié przez prasowanie goracym zelazkiem ) i przetransportowaé do szpitala,
wszystkie oparzenia IT- IV stopnia powierzchni ciata nalezy kierowaé do lekarza.
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G. Odmrozenia

1. Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Glebokogé
odmrozen zalezy od temperatury i czasu jej dziatania.

Powstawaniu odmrozeri sprzyja ogélne wyczerpanie i niedozywienie, wilgotne ubranie i
obuwie, utrudnienie krazenia krwi z powodu ciasnego obuwia i ubrania, pozostawanie w
bezruchu, stan zamroczenia alkoholowego, usniecie na mrozie itp.

W rozwoju odmrozenia rozréznia si¢ okres dziatania niskiej temperatury 1 okres nastepstw,
W postaci trzech stopni odmrozZenia. Stopief odmrozenia mozna okreslié po zastosowaniu
zabiegéw majacych na celu przywrécenie krazenia kewi i stopniowego o grzania ciata.
Przystgpujac do ratowania nalezy:

2.

H.

zmarznigty czesé ciala ostroznie rozcieraé na zimnie miekka tkaning (szalik, recznik itp.)
lub futrem, az do wystgpienia zaczerwienienia skory,

rozpoznaé czy zmrozone czesci ciata nie sg zlodowaciate, aby w czasie rozcierania nie
doprowadzi¢ do ich ztamania,

pamigta¢ aby nie rozciera¢é odmrozonych miejsc $niegiem, gdyz ten, topniejac zabiera
ciepto,

jezeli poprzednie zabiegi nie dajg rezultatu, poszkodowanego nalezy umiesci¢ w lekko
ogrzanym pomieszczeniu i zastosowaé miejscows kapiel w wodzie stopniowo
podnoszac temperature wody,

w czasie kapieli wykonywa¢ ostrozny masaz ( przez ugniatanie i delikatne rozcieranie)
zamarznigtych czesei ciata i ich otoczenia,

Jezeli na odmrozonych czedciach ciata pojawily sie pecherze, nalezy postepowad
ostroznie aby ich nie uszkodzié; na rany nalezy mnatozyé jatowy opatrunek,
poszkodowanego przetransportowaé do lekarza,

jezeli odmrozone czgsci ciala ( najczesciej koniczyny ) maja glebokie odmrozenia, skéra
zsuwa si¢ ptatami, chory nie reaguje na dotyk w odmrozonych miejscach, odczuwa silny
bol; na rany nalezy natozy¢ opatrunek, chorego przetransportowaé do szpitala.

W trakcie stosowania wymienionych wyzej zabiegéw, w zaleznosei od rozlegloscei odmrozen
1 glgbokosci uszkodzenia tkanek wjawni sie stopient odmrozenia:

a)
b)

c)

I stopien odmrozenia — skéra staje si¢ goraca, przybiera barwe sinoczerwona, jest
obrzeknigta, wystepuje uporczywe pieczenie i bél,

II stopien odmrozenia — obok objawéw opisanych wyzej, wystepuja pecherze
wypeinione ptynem przeZroczystym lub metnawym, podbarwionym czerwono, przy
starciu pecherzy widoczna jest saczaca sinawa skéra,

HI stopied odmrozenia — odmrozenia siggaja gleboko, martwica moze objgé tkanki
migkkie i kodci, wystepuje obrzek, zasinienie, naskérek moze zsuwaé si¢ ptatami, tkanki
sq nieczute na dotyk.

Zamarznigcia

1. Na skutek dhizszego dziatania zimna nastepuje ozigbienie catego organizmu prowadzace do

zamarzniecia.

2. Do zamarznigcia wystarczy dtugotrwate przebywanie w temperaturze okoto 0°do + 5° C,
przy niedostatecznie cieptym ubraniu i w bezruchu.

Poszkodowany poczatkowo czuje wzmagajace sie zmeczenie i sennos¢, na skutek tego
najezesciej siada lub kiadzie sig¢ by odpoczaé i w tym bezruchu zamarza.

Udzielajac pomocy zamarznigtemu nalezy:

* przeniesé poszkodowanego do slabo ogrzanego pomieszezenia,

3.

4.

ostroznie zdjaé ubranie i obuwie,



48

L
I.

nacieraé cale ciato suchg migkka tkaning az do zaczerwienienia skéry,

stosowac masaz migéni,

jezeli chory nie oddycha nalezy zastosowaé ostroznie sztuczne oddychane,

po odzyskaniu przez chorego przytomnosci, nalezy okryé go cieptym kocem, pierzyna ,

koldrg itp. i przeniesé do cieplego ogrzanego pomieszczenia,

podac¢ do picia ciepta herbate,

e jezeli sg ku temu warunki, mozna stosowaé stopniowe ogrzewanie w kapieli, kapiel
przygotowuje si¢ woéwczas o temperaturze 16°C 1 stopniowo w ciagu 2-3 godzin podnosi
do temperatury 32° C, w kapieli mozna stosowaé jednoczesnie masaz.

* w kazdym wypadku zamarznigcia konieczna jest pomoc lekarska.

Wstrzas pourazowy

Wskutek cigzkich urazéw, np. ran jamy brzusznej i klatki piersiowej, zmiazdzenia kosci,
ztamania duzych kosci koficzyn, utraty duzej ilosci krwi, rozleglego opatzenia itp. wystgpuje
czgsto nadmierne podraznienie uktadu nerwowego prowadzace do jego wyczerpania, co
powoduje obniZzenie czynnosci zyciowej wszystkich komérek i uktadow organizmu. Stan taki
nazywamy wstrzasem pourazowym. Jest on groznym powiklaniem stanu zdrowia 0s6b
poszkodowanych.

. Objawy wstrzasu w poczatkowej jego fazie charakteryzujg sie nadmierna pobudliwoscia,

podnieceniem, gadatliwoscia, gwaltownym poruszaniem sie chorego. Jest to stan
bezposrednio po urazie i jest trudny do rozpoznania, czesto mylacy. Po tym nastepuje faza
rozwinigtego wstrzasu, ktérego charakteryzuja nastepujace objawy:

blado$¢ skéry i ust z szarym odcieniem,

wyczuwalne r¢kq ozigbienie skory,

zimny pot na catym ciele,

zobojgtnienie, apatia, niechetne odpowiedzi,

pozycja nieruchoma,

tetno coraz bardziej przyspieszone (od 100 — 120/mint. i wyzsze, stabo wyczuwalne,
oddech powierzchowny, przyspieszony,

* moga wystapi¢ wymioty.

3. Przy wymienionych wyzej objawach wystepuja réwniez objawy wynikajace z istoty urazu:

4.

bdl, omdlenie, monotonny jek, pragnienie itp.
Zapobieganie wstrzasowi polega na wezesnym opatrzeniu rany, ztamania, krwotoku itp.,
ochrona przed zimnem, podanie lekéw przeciwwstrzasowych.

5. Po urazie nalezy:

¢ ulozy¢ chorego wygodnie na noszach,

okry¢ kocem, koldra, pierzyna itp.,

W miare¢ mozliwodci, jak najszybciej opatrzyé rane,

w czasie transportu unikaé wstrzaséw,

do picia podawaé gorace stodkie napoje,

poda¢ srodki przeciwbolowe doustnie ( nie podaje sie zadnych $rodk6éw przy ranach jamy
brzusznej ),

* jak najszybciej chorego dostarczy¢ do szpitala.

Leczenie chorego odbywa sie w szpitalu, a jego skutecznosé zalezy od najwczedniejszego
objecia go profesjonalng opieka medyczna.
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Pierwsza pomoc w naglych wypadkach

Pod pojeciem naglego wypadku rozumiemy nagle nieprzewidziane zdarzenie chorobowe
bedace skutkiem wyczerpania fizycznego badZ psychicznego, nie przemyélanego dziatania
lub spowodowane bez woli cztowieka.

Nagly wypadek to:

a) omdlenie,

b) udar stoneczny,

c) udar cieplny,

d) porazenie pradem lub razenie piorunem,

e) utonigcie.

. Omdlenie

Omdlenie to utrata przytomnosci spowodowana niedostatecznym dokrwieniem mézgu,
ktére moze nastapi¢ w wyniku zaburze w pracy serca, nieprawidtowego dzialania
naczyn krwionosnych, doptywu krwi do naczyn krwionognych jamy brzusznej oraz na
drodze odruchowej ( bolu, strachu ), a takze na skutek réznego rodzaju zatrué, udara
cieplnego, stonecznego itp.
Omdlenia moga wystgpowaé u chorych na serce, poszkodowanych w wypadkach,
szczegdlnie po duzej utracie krwi, ludzi stabych psychicznie oraz od diugiego przebywania
w dusznych nie wietrzonych pomieszczeniach.
Omdlenie objawia si¢ utrata przytomnosci, niewyczuwalnym tetnem, powierzchownym
oddechem i bladoscig skéry. Czesto chory pokryty jest zimnem lepkim potem.
Pierwsza pomoc polega na:
* ulozeniu chorego W pozycji lezacej z glowa nieco nizej niz nogi ( pod nogi mozna
podiozy¢ zrolowany koc, pled itp.,
zapewnieniu dobrej wentylacji pomieszczenia,
rozpigeiu odziezy ( pasek, kolnierzyk, krawat itp. ),
spryskaniu zimng woda
potozeniu zimnego kompresu w okolicy serca,
* podaniu do wachania waty nasaczonej amoniakien,
Jezeli wyzej wymienione czynnosci nie przynosza skutku, nalezy:
*  wstrzasnad okolicg serca przez uderzenie ( niezbyt gwattownie ) reka,
* stosowaé sztuczne oddychanie,
e wezwaé pomoc lekarska, nie przerywajac sztucznego oddychania az do przybycia
lekarza.
Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego nalezy:

_ ® pozostawi¢ chorego przez pewien okres czasu, nawet do 2 godzin, w pozycji lezgce;j,

* poda¢ goraca kawe lub herbate,
¢ opiekowac si¢ chorym do czasu uzyskania pewnosci, ze kryzys zdecydowanie minal.

Udar stoneczny

Udar sfoneczny jest nastgpstwem dtugotrwatego przebywania w promieniach stonecznych
bez nakrycia glowy.

Objawy udaru stonecznego to przede wszystkim silny bél glowy, zaczerwienienie skéry
twarzy i glowy, stabe tetno, nudnosei. W ciezkich przypadkach oddech staje si¢ charczacy,
chory moze tracié przytomnosé.
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Pierwsza pomoc polega na:

* ulozeniu chorego w chtodnym, przewiewnym miejscu,

e rozpigciu ubrania ( kolnierzyk, krawat, pasek),

e podaniu do picia chtodnego ptynu,

e nalozenie zimnego kompresu na glowe.

Jezeli zabiegi te nie przynosza spodziewanych skutkéw, a chory czuje sie Zle lub traci
przytomnos$¢, nalezy stosowaé sztuczne oddychanie i wezwaé pomoc lekarska.

Udar cieplny

Udar cieplny jest nastgpstwem przebywania w pomieszczeniu o duzej wilgotnosei

1 wysokiej temperaturze.

Objawy udaru cieplnego to: nudnosci, czgsto wymioty, zawroty i bol glowy, poczatkowo

twarz czerwonosina z rozszerzonymi naczyniami na szyi, przekrwione oczy, tetno szybkie

silne. W cigzszych przypadkach wystepuje blado$é skéry, szczegdlnie widoczna na twarzy.

U chorego tetno ledwo wyczuwalne, skéra pokryta lepkim potem.

Pierwsza pomoc polega na:

* zastosowaniu zabiegéw majacych na celu usuwanie nadmiaru ciepla z organizmu
chorego, np.: natozeniu zimnych kompreséw na glowe, nacieraniu ciala zimng, woda,

* przeniesieniu chorego w miejsce chtodne i zacienione,

¢ zdjeciu (rozpieciu ) ubrania,

¢ umieszczenin chorego w pozycji polsiedzace;.

Jezeli zabiegi te nie przynosza spodziewanych skutkéw a chory traci przytomno$é, nalezy

stosowac¢ sztuczne oddychanie i wezwaé pomoc lekarska.

Porazenie pradem lub razenie piorunem

Porazenie pradem elektrycznym lub razenie piorunem, oprécz oparzen powoduje powazne

zmiany w calym organizimie. Zetkniccie si¢ z przewodem wysokiego napiecia lub razenie

piorunem powoduje albo natychmiastows, $mieré lub objawy $mierci pozorne;.

Objawy to: bezdech, utrata przytomnosci, tetno niewyczuwalne, brak uderzen serca lub

rzadkie i stabe uderzenia. W miejscu porazenia, w ktérym prad przeniknat do ciata powstaja

oparzenia, tzw. znaki pradu (elekiryczne ). Sg to szarobiate miejsca z lekkim widocznym

wglebieniu posrodku i obrzekiem wokét.

Pierwsza pomoc to:

e przerwa¢ doptyw pradu do poszkodowanego z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznosci,

* przystapi¢ do sztucznego oddychania, ktére nalezy prowadzié tak diugo jak to jest
mozliwe, nawet 2 — 3 godziny, i kontynuowaé nawet po przybyciu pomocy lekarskiej,

* jednoczesnie wezwaé pomoc lekarska.

Utoniecia

Tonacy dusi si¢ na skutek przedostania si¢ wody do ptuc lub odruchowego skurczu krtani.
Pierwsza pomoc to przede wszystkim wydobycie tonacego z wody i przywrécenie oddechu.
Sposéb postgpowania z topielcem, w celu przywrécenia mu oddechu powinien przebiegaé
nastepujgco:
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¢ usuni¢cie wody z drég oddechowych,

* ratujaey klcka na prawe kolano, topielca uktada na lewe, tak by jego brzuch oprzeé na
nim, a gtowa zwisata w dét,

 usuna¢ palcem ( owinigty w gaze lub chusteczke ) mut, piasek, wodorosty Iub inne
nieczystosci, ktére mogly si¢ dostaé do jamy ustnej,

* prawg reka naciskac na plecy, tak aby usuna¢ resztki wody z phuc,
przystapi¢ do wykonywania sztucznego oddychania, jednoczesnie wezwaé lekarza,
po przywréceniu oddechu nalezy przetransportowaé poszkodowanego do cieplego
pomieszczenia, prowadzi¢ masaz calego ciata, okryé kocem, poda¢ goracy napdj
( w warunkach letnich, przy wysokich temperaturach, czynnosci te nie zawsze sa
konieczne, mozna je ograniczy¢ do podania napoju)

Pierwsza pomoc w zatruciach

Postgpowanie w wypadku zatrucia uzaleznione jest kazdorazowo od rodzaju trucizny oraz od

sposobu dostania si¢ trucizny do organizmu czlowieka.

W przypadku potknigcia trucizny, nalezy przede wszystkim staraé si¢ usungd trucizne z

organizmu przez wywolanie wymiotéw, ktére mozna spowodowaé przez podanie choremu

mleka lub cieplej wody osolonej dwoma tyzkami soli kuchennej. Wymioty mozna takze
wywola¢ przez lekkie draznienie tylnej $ciany gardla piérem, tepa strong tyzeczki, a jezeli
nie ma innych mozliwosci, palcem.

Nalezy pamigta¢, ze nie wolno wywolywaé wymiotéw w przypadkach, gdy:

* chory znajduje si¢ w stanie $pigczki lub jest nieprzytomny,

¢ chory ma drgawki,

* zatrucie nastapilo przez potknigcie substancji zracych (np. chory skarzy sic na béle
brzucha, palacy bél w jamie ustnej i gardle, ma widoczne oparzenia warg i blony
Sluzowej jamy ustne;j),

*  zatrucie nastapilo po potknigciu nafty, benzyny itp. substancii.

W przypadku gdy trucizna byta wdychana, nalezy przede wszystkim zapewni¢ choremu

Swieze powietrze, otworzy¢ okna w pomieszczeniu, chorego przenie$é na $wieze powietrze,

zapewni¢ cieplo przez okrycie kocem, rozluznié ubranie ( kolnierzyk, krawat, pasek ). Jezeli

chory oddycha nieregularnie lub oddech zatrzymal sie, nalezy stosowaé sztuczne
oddychanie.

W przypadku zatrucia przez skére, skazenia skéry i oparzenia chemicznego, nalezy zmy¢

skérg duza iloscia wody biezacej. Miejsca skazone ( oparzone ) opatrzyé opatrunkiem

jatowym. Chorego ulozy¢ w pozycji poziomej i zapewnié cieplo przez okrycie kocem.

W wypadku ustania oddechu, zatrzymania akcji serca, braku wyczucia tetna — przystapié do

sztucznego oddychania i masazu serca.

Zaczadzenie

. Zaczadzenie wywolane jest dzialaniem tlenku wegla, wydobywajacego sie najczesciej z

wadliwych urzadzen ogrzewczych, uszkodzonych przewodéw kominowych Iub w czasie
pozardw. '

Objawami zatrucia sa: silny bl glowy, dusznosé, tetnienie w skroniach, zawroty, szum w
uszach, nudnosci, chwiejny chéd, mowa belkotliwa, ostabienie, zaczerwienienie twarzy
( przy cigzkich zatruciach, zaczerwienienie twarzy przybiera kolor wisniowy, nastepuje
utrata przytomnosci, sinica, $piaczka i drgawki, ogélne porazenie ukladu nerwowego ).
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. Pierwsza pomoc polega na tym, aby: ,
*  zapewni¢ choremu doplyw $wiezego powietrza, np.: przez otwarcie okien, przeniesienie
chorego na §wieze powietrze,
* chroni¢ chorego przed wyzigbieniem przez okrycie kocem, kotdra itp.,
e jezeli chory jest nieprzytomny stosowaé sztuczne oddychanie, jednoczesnie wezwaé
pomoc lekarska,
s stosowaé zimne oklady na glowe,
* jezeli chory jest przytomny ( odzyskat przytomnosé ) podaé do picia kawe naturalna,
e przekazaé chorego pod opieke lekarska.

. Zatrucia kwasami zrgcymi

- Do najezesciej spotykanych zatru¢ kwasami zracymi sg zatrucia ( oparzenia ) kwasem

siarkowym, solnym, azotowym i octowym, ktére moga wystapi¢ np. przy prowadzeniu analiz

chemicznych.

Objawy zatrucia to przede wszystkim piekacy b6l w jamie ustnej i gardle, silne béle przy

przetykaniu czegokolwiek, zapach kwasu z ust, oparzenia w okolicy ust i blony §luzowej

jamy ustnej. Kolor oparzelin jest rozny: dla kwasu siarkowego — szarobrunatny, azotowego

— z6lty, solnego i octowego — bialy.

. Pierwsza pomoc przy zatruciach kwasami zracymi polega na:

* podaniu wigkszej ilosci mleka, wody wapiennej, biatka jajek kurzych, roztworu zelatyny,
oliwy w niewielkich ilosciach,

» chorego przetransportowaé do szpitala.

. Zatrucia zasadami Zracymi

. Do najezesciej spotykanych zatrué zasadami zracymi naleza zatrucia fugiem potasowym fub

sodowym, amoniakiem i wapnem niegaszonym.

. Objawy zatrucia zasadami Zracymi to przede wszystkim piekacy bl w jamie ustnej, gardle,

przetyku i w okolicy zoladka, $linotok, wymioty, nickiedy krwawe z ciagnaca sie lepka

trescia, oslabienie, dusznosé i zawroty glowy, ostabienie akeji serca.

Przy zatruciu parami amoniaku obserwuje si¢ palenie w gardle i przelyku, kaszel, dusznosé,

odkrztuszanie blotnistej wydzieliny.

. Pierwsza pomoc przy zatruciach zasadami zracymi polega na:

* podaniu choremu doustnie 1 % roztworu kwasu cytrynowego lub winnego, mleka, wody
z biatkiem jaj kurzych, oliwy w niewielkich iloéciach, lodu w kawatkach,

* Dprzy zatruciach parami amoniaku nalezy natychmiast przenie$é chorego na $wieze
powietrze, umozliwi¢ wdychanie pary kwasu octowego ( octu ) lub pary wodne;j,

* chorego przetransportowaé do szpitala.

. Sposoby stosowania sztucznego oddychania

. Do ratowania ludzi stosuje si¢ sztuczne oddychanie, ktére ma na celu zastgpienie

naturalnego oddychania i doprowadzenie powietrza do pluc, gdy nie reguluje tej czynnosci
organizm,

- Rytm sztucznego oddychania powinien by¢ wolniejszy od naturalnego ( ok. 16 oddechéw na
minutg ), a wigc odpowiadaé 10 — 12 oddech6w na minute.

. Sztuczne oddychanie wykonuje si¢ przy wystapieniu bezdechu lub stabych nieregularnych i
rzadkich oddechéw chorego, ktére nalezy wykonywag tak diugo, dop6ki nie wystapia
samoistne ruchy oddechowe lub do chwili gdy jest catkowita pewnos¢, ze ustata akcja serca
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1 dalsze ratowanie stanie si¢ niecelowe.
Uwaga! 1. Sztuczne oddychanie nalezy wykonywaé nawet w razie braku uderzen serca,

Jezeli bezdech i ustanie pracy serca wystapily nagle po wypadku. W takich
okolicznosciach do wykonania sztucznego oddychania nalezy przystapié
natychmiast z réwnoczesnym prowadzeniem masazu serca.

2. W kazdym przypadku przystepujac do wykonywania sztucznego oddychania
nalezy jednoczesnie wezwaé pomoc lekarska.

Przed rozpoczgciem sztucznego oddychania nalezy:

usuna¢ wszystko, co mogloby ograniczyé ruchy klatki piersiowej,

ustali¢, czy koniczyny, zebra lub obojczyk nie ulegly ztamaniu,

otworzy¢ usta chorego, wyja¢ ewentualne ruchome protezy zebowe, w razie potrzeby
oczysci¢ jame ustna ( np. przy ratowaniu tongcego ),

wyciagnaé jezyk i przymocowaé go do podbrédka opaska,

obréci¢ glowe w bok,

w przypadku zacisnigcia szezgk u chorego, nalezy doprowadzié do ich rozwarcia, przez
uzycie szpatutki drewnianej ( plastykowej ); rozwarcie szczek mozna takze uzyskaé przez
wysunigcie zuchwy do przodu i nacisk na brode ku dotowi.

Istnieje kilka sposobéw wykonywania sztucznego oddychania, do najczesciej stosowanych

nalezg:

a) Metoda Silvestra., w ktérej nalezy:

chorego utozy¢ w pozycji poziomej na plecach, twarza ku gérze,

pod fopatki podtozy¢ watek wykonany z ubrania lub koca,

glowe przechyli¢ w bok,

ukleknaé przodem u glowy chorego z tyhu,

uchwycic¢ rece chorego na wysokosci tokei,

wykonaé wdech u chorego unoszac ramiona za jego glowe,

wykona¢ wydech przenoszac ugigte w tokciach rece chorego z powrotem,
ulozy¢ ugiete w lokeiach rece chorego ~ dlofmi jedna na drugiej — na jego klatce
piersiowej,

silnie ucisngé klatke piersiowa chorego,

przenies¢ rece chorego do pozycji wyjsciowej — poziomo wzdtuz ciala.

b) Metoda Howarda, w ktérej nalezy:

]
c) Me

chorego utozy¢ w pozycji poziomej na plecach, twarza ku gérze,
usig$c tak aby biodra chorego znalazly si¢ miedzy nogami ratujgcego,
dfonie polozy¢ na dolnej czesci klatki piersiowej chorego,
wykona¢ silny ucisk w ciagu 2 sekund ( wydech ),
gwaltownie odja¢ dfonie i odchyli¢ si¢ do tytu ( wdech ).

toda Holger-Nielsena, w ktérej nalezy:

chorego utozy¢ na brzuchu,

glowe przechyli¢ na bok,

rece chorego zgia¢ w tokciach, dlonie ulozyé jedna na drugiej i potozy¢ je pod
policzek,

klekna¢ na jedno kolano przy glowie chorego, a stope drugiej nogi postawic¢ obok
lokcia chorego,

Pozycja wyjsciowa:

polozy¢ dlonie na topatkach chorego z keiukami na wysokosci przedtuzonych linii
jego ramion,
keiuki muszg dotykaé kregostupa w linii §rodkowej ciala.
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d)

Faza wydechowa:

* pochyli¢ si¢ do przodu z wyprostowanymi ramionami i lekko ucisnaé ( ciezarem
gornej czescei ciata ) klatke piersiows chorego,

* jednoczesnie liczy¢ dla utrzymania wlasciwego tempa:”jeden, dwa, trzy”( 22 sek.).

Przygotowanie do wdechu:

* stopniowo zwalnia¢ ucisk i przesuwag rece do tokci chorego,

o liczy¢: ,,cztery” ( 1 sek.). '

Faza wdechu:

* pociagna¢ ku gérze ramiona chorego ( do oporu ), ale tak, aby nie oderwaé jego
Kklatki piersiowej od ziemi,

e liczyé: ,,pigé, szesé, siedem” (21/2 sek.).

Powrdt do pozycji wyjsciowej:

¢ opuscié ramiona chorego do pozycji wyjsciowej i utozyé swoje dlonie na jego
plecach,

o liczy¢: ,,osiem” (1 sek.).

Podczas wykonywania poszczegdlnych faz, ktére sktadaja sie na cykl oddechowy,

wymagana jest rytmiczno$¢ i jednostajne tempo — 10 cykli na minute.

Uwaga ! Przy$pieszenie rytmu sztucznego oddychania ponad 12 cykli na minute
powoduje raptowny spadek pojemnosci oddechowej pluc (np. przy 50 cyklach na
minute pojemnos¢ ta spada do zera !).

Dla lepszego utrzymania rytmu nalezy liczy¢: ,,1,2,3,4,5,6,7,8”. Dla ultatwienia

wykonywanych czynno$ci przez ratownika, zaleca si¢ liczenie: ,,1,2,3, - zmiana 5,6,7 —

zmiana,,Zamiast liczenia, ktére moze byé uciazliwe, mozna stosowaé »zaklecie” dajace w

efekcie ten sam rytm:

»Z phuc wychodzi zle powietrze — do pluc wchodzi $wieze powietrze”.

Metoda .,usta- usta”, w ktdrej nalezy:

» chorego utozy¢ na plecach, twarza ku gérze,

¢ klgknaé obok chorego,

e odchyli¢ glowe chorego jak najbardziej do tytu,

przytrzymac jedna r¢ka szyje w okolicy potylicznej, druga uciskaé czolo,

ulozenie w ten sposob glowy chorego nie moze ulec zmianie, gdyz moze to pogorszy¢

warunki oddychania,

nabraé¢ gleboko powietrze, rozchylié szeroko swoje usta i przytozyé do ust chorego,

* zacisng¢ skrzydetka jego nosa palcami reki, ktéra uciska czoto i jednoczesnie

wdmuchaé powietrze do ptuc ( rytmicznie okoto 10 — 12 razy na minute),

* obserwowac rozszerzenie si¢ klatki piersiowej chorego, nastapit wdech,

* po wdmuchaniu powietrza odjaé usta od ust chorego,

* obserwowa¢ zapadanie sig klatki piersiowej, nastapit wydech,

Uwaga! W wypadku ratowania dziecka nalezy szeroko przylozy¢ usta do twarzy
dziecka, tak by szczelnie objaé jednoczesnie nos i usta ratowanego. Powietrze
nalezy wdmuchywaé delikatnie, okoto 20 razy na minute.

Jezeli przedostawanie powietrza do phuc jest utrudnione, nalezy przyjaé, ze w

drogach oddechowych znajduje sie ciato obee. ( sposoby usuwania opisano w pkt. 3 E

niniejszego rozdziahu).
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VI. ZABIEGI SANITARNE I SPECJALNE
1. Zabiegami sanitarnymi i specjalnymi nazywamy zesp6t czynnosci, ktérych celem jest

usunigcie szkodliwych i niebezpiecznych czynnikow, mogacych bezposrednio lub posrednio
zagraza¢ zdrowiu lub zyciu cztowieka przez wywolanie choroby lub zaburzefi
czynnosciowych organizmu.

Zabiegi higieniczne ( np.: uirzymanie higieny osobistej, sprzatanie pomieszczen, mycie,
trzepanie, prasowanie) wykonywane sa przez ludzi codziennie i z nawyku, bez szczegbinej
analizy ich celowosci.

Zabiegi sanitarne czyli dezaktywacja, odkazanie i dezynfekcja odnoszg sie do ludzi, a
zabiegi specjalne do wszystkich rzeczy martwych — otaczajacych czlowieka a wiec terenu i
wszystkich znajdujacych sie na nim obiektow.

Dezaktywacjg, odkazanie i dezynfekcje zwierzat nazywa sie zabiegami weterynaryjnymi.

Zabiegi sanitarne

. Zabiegi sanitarne ze wzgledu na czas i miejsce ich prowadzenia wyréznia sie jako:

a) czeSciowe zabiegi sanitarne, ktére polegaja na usunigciu substancji promieniotwérczych,
srodkéw trujacych 1 biologicznych przede wszystkim z odkrytych czesci ciala, z blon
Sluzowych, oczu, ust i nosa Czedciowe zabiegi sanitarne, jezeli jest to mozliwe,
wykonuje si¢ bezposrednio w rejonie porazenia ( skazenia ) albo zaraz po jego
opuszczeniu;

b) calkowite zabiegi sanitarne, ktére pole gaja na usunigciu substancji promieniotwérezych,
srodkéw trujacych i biologicznych z catej powierzehni ciala, zmianie bielizny, a jesli to
mozliwe, takze z ubrania zewnetrznego i obuwia.

Zabiegi sanitarne moga byé prowadzone przez shuzby obstugi Uczelni w nagtych

nieprzewidzianych wypadkach porazenia opadem promieniotwoérczym pochodzacym z

awarii elektrowni jadrowych , skazenia TSP pochodzgcymi z wypadku po katastrofie

komunikacyjnej kolejowej lub drogowej oraz srodkami biologicznymi pochodzacymi z

uzycia ich np. w ataku terrorystycznym ( patrz rozdz. III, pkt.7 — 9 niniejszej instrukcji ).

Obowiazkiem kierownikow obiektéw Uczelni jest posiadanie alternatywnych rozwigzan

uzycia pozostajacych w ich dyspozycji pomieszczen sanitarno-higienicznych, urzadzen

1 sprzgtu do przeprowadzenia czesciowych i catkowitych zabiegéw sanitarnych w

warunkach opisanych wyzej.

CzgSciowe zabiegi sanitarne i specjalne

Czesciowe zabiegi sanitarne i specjalne pracownicy ('studenci ) Uczelni moga prowadzié
samodzielnie na zasadzie wzajemnej pomocy. W tym zakresie moga takze stuzyé pomoca
wyspecjalizowane ( skierowane przez shizby zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci
Urzedu Miasta Krakowa ) pododdziaty obrony cywilnej i Panistwowej Strazy Pozarnej.

Przy skazeniu substancjami promieniotwérczymi czesciowe zabie gl sanitarne i specjalne
przeprowadza si¢ w warunkach, gdy nie ma zagrozenia powtoérnym skazeniem, a wigc po
ukryciu w pomieszczeniu, wyjéciu z rejonu skazonego itp. Zabiegi te polegajg na obmyciu
odkrytych czgsci ciala — szczegblnie blon Sluzowych oczu, ust i nosa — czysta nie skazona
woda oraz usunigciu pyhu promieniotworczego ( skazonego kurzu, piasku, kropel pary, rosy
itp.) z odziezy, obuwia, rzeczy osobistych i narzedzi.
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Do tego celu uzywa sig prostych przedmiotow i narzedzi jak: szmaty, szczotki, miotelki,
tampony, mydlo, itp., ktére po uzyciu nalezy zakopaé lub spalié.

Osoby, ktére ulegly skazeniu nalezy skierowaé do lekarza.
Przy skazenin kroplami srodkéw trujacych czesciowe zabiegi sanitarne i specjalne
przeprowadza sig natychmiast po opadnigciu kropel ( pary Iub mgly ) na odkryte czedci ciata,
odziezy i obuwia. Zabiegi takie przeprowadza si¢ réwniez gdy tylko zaistnialo podejrzenie
zetkniecia si¢ z kroplami $rodkéw trujacych. W zasadzie zabiegi sanitarne powinno sie
przeprowadza¢ po rozpoznaniu §rodka trujgcego za pomoca Srodkéw odkazajacych. Jezeli
nie ma rozpoznania jakim $rodkiem nastgpito skazenie, zabiegi nalezy przeprowadzié¢ przy
pomocy waty, tamponoéw, tkaniny lub migkkiego papieru. W wypadku skazenia bion
Sluzowych oczn, ust i nosa przemy¢ je czysta woda lub 2 % roztworem sody oczyszczonej.
Osoby, ktére ulegly skazeniu nalezy skierowaé do lekarza.
Przy zakazeniu Srodkami biologicznymi czgéciowe zabiegi sanitarne i specjalne prowadzi si¢
po stwierdzeniu zakazenia lub zetknigciu sie z podejrzana substancjg, ktéra moze byé
zrédlem zakazenia. Zabiegi te polegaja na dokladnym mechanicznym oczyszezeniu ubrania,
obuwia i innych przedmiotach znajdujacych si¢ przy ludziach oraz usunigciu $rodkow
biologicznych z twarzy, rak i szyi. Do czedciowych zabiegéw sanitarnych i specjalnych
uzywa si¢ w zasadzie $rodkéw chemicznych ( farmaceutycznych ) odpowiednich do rodzaju
zakazenia. Jezeli nie ma rozpoznania w tym zakresie, do chwili jego otrzymania, nalezy
wykorzysta¢ czysta wodg z mydtem i §rodkami pioracymi oraz ptyny dezynfekcyjne.
Osoby, u ktorych istnieje podejrzenie o zakazeniu srodkami biologicznymi nalezy skierowaé
natychmiast do lekarza, w celu wykonania odpowiednich badan laboratoryjnych i lekarskich.

Calkowite zabiegi sanitarne

Calkowite zabiegi samitarne przeprowadza si¢  w specjalnie przygotowanych albo
przystosowanych do tego celu miejscach, pozwalajacych na dokonywanie kapieli catego
ciata. Miejsca te nazywa si¢ punktami zabiegéw sanitarnych (PZSanit ). Na punkty zabiegéw
sanitarnych wykorzystuje si¢ taznie, kabiny prysznicowe, prysznice i inne stale urzadzenia
umozliwiajace zabiegi. Tam gdzie jest to mozliwe, przy PZSanit. rozwija si¢ punkty
zabiegow specjalnych (PZSpec) dla dezaktywacji, odkazania i dezynfekceji odziezy, obuwia i
rzeczy osobistych kapiacych sie ludzi.

W razie skazenia $rodkami promieniotwérczymi_ catkowite zabiegi sanitarne polegaja na
usunigeiu substancji promieniotwérezych z calej powierzehni ciata, z blon $luzowych oczu,
ust i nosa. Po przeprowadzeniu zabiegéw, skazonego nalezy skierowaé do lekarza.

- W razie skazenia cieklymi §rodkami trujacymi catkowite zabiegi sanitarne wykonuje sie w

celu usunigeia z powierzchni ciata $rodkéw trujacych oraz produktéw powstatych na skutek
reakcji Srodkéw trujgcych z odkazalnikami oraz nadmiaru odkazalnikéw — jezeli takie

zostaly uzyte w czasie prowadzenia czesciowych zabiegow sanitarnych. Zabiegi obejmuja
kapiel i zmiang bielizny, a jedli to mozliwe takze ubrania. Po przeprowadzeniu zabiegow,
skazonych nalezy skierowaé do lekarza.

W razie zakazenia $rodkami biologicznymi catkowite zabiegi sanitarne przeprowadza si¢ po
wykonaniu czgdciowych zabiegéw sanitarnych, ktére polegaja na kapieli calego ciala,
zmianie ubrania i obuwia. Zakazonego lub podejrzanego o zetknigcie sie z nieznana
substancja nalezy skierowaé natychmiast do lekarza, w celu przeprowadzenia badan
laboratoryjnych i lekarskich.
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Calkowite zabiegi specjalne

Skazona lub zakazong odziez i obuwie porazonych poddaje sie catkowitym zabiegom
specjalnym.

W przypadku skazenia promieniotwérczego odziez, obuwie i przedmioty osobistego uzytku
poddaje si¢ kontroli stopnia skazenia. Przedmioty nie skazone albo skazone ponizej
dopuszczalnych norm, bez zabiegéw przekazuje si¢ do ubieralni. Przedmioty skazone
powyze]j norm przekazuje si¢ do PZSpec., gdzie prowadzi sie zabiegi catkowite, polegajace
na trzepaniu, praniu itp. zabiegach.

W wypadku skazenia odziezy i obuwia Srodkami trujacymi poddaje sie je odkazaniu w
stacjach i komorach odkazania przez pranie i gotowanie w parze wodnej z dodatkiem wody
amoniakalnej i wietrzeniu. Po przeprowadzeniu tych zabiegéw mozna przekazaé je
wlascicielom, w przeciwnym razie, przedmioty te nalezy spalié.

Przy zakazeniu $rodkami biologicznymi odziez i obuwie oraz inne przedmioty, ktére stykaty
si¢ z substancja o nieznanym pochodzeniu, nalezy przekazaé w workach plastykowych,
szezelnie zamknigtych do wyspecjalizowanych placéwek, ktére zajmuja sie prowadzeniem
tego typu zabiegéw. W przeciwnym razie, przedmioty te nalezy spalié.

Dezaktywacja

Dezaktywacja nazywamy usuwanie substancji promieniotwérczych ( pyhu, kurzu, kropel
itp.) z powierzchni skazonych przedmiotéw, ziemi, wody, produktéw zywnosciowych i
pasz.

Celem dezaktywacji jest zapobiezenie przedostania sie pylu promieniotworczego do wnetrza
organizmu wskutek stykania si¢ z przedmiotami skazonymi oraz obnizenia dawki
promieniowania emitowanego przez izotopy promieniotwércze znajdujace sie w pyle 1 kurzu
docierajacym do organizmu z zewnatrz ( przez kazda odziez).

Dezaktywacja jest konieczna wiedy, kiedy rozpoznanie skazeri ustali za pomoca przyrzadow
dozymetrycznych, ze stopien skazenia jest wyzszy od ustalonych norm.

Odkazanie

Odkazaniem nazywamy usuwanie srodkéw trujacych z powierzchni przedmiotow i

ziemi.

Odkazanie moze by¢ prowadzone sposobem chemicznym i fizycznym. Chemiczny polega
na dziataniu na $rodek trujacy odkazalnikiem, a fizyczny na dziataniu rozpuszczalnikiem
lub tez na usunigcin go za pomoca prostych narzedzi.

Odkazanie jest czynnoscia majaca na celu uchronienie ludzi przed szkodliwym dzialaniem
srodk6w trujacych znajdujacych sie na powierzchni skazonych przedmiotéw i ziemi.

Dezynfekcja

Dezynfekcja nazywamy niszczenie drobnoustrojéw chorobotwoérezych znajdujacych sie na
powierzchni przedmiotéw, narzedzi i w terenie, na ktérym przebywaja ludzie i zwierzeta.
Drobnoustroje moga wywolywa¢ zakazenia ludzi lub zwierzat, a w skrajnych przypadkach,
przy duzych ilo$ciach zakazenia — epidemie.
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2. Dezynfekcja moze byé przeprowadzona sposobami chemicznymi, fizycznymi 1
biologicznymi Sposéb chemiczny oparty jest na niszezeniu drobnoustrojéw i ich toksyn za
pomocg srodkéw chemicznych ( fenol, formalina, lizol, chlorowanie itp. ),
fizyczny — na niszcezeniu ich za pomocsg pary, goracej wody, goracego powietrza, ognia
i promieni ultrafioletowych, biologiczny — na procesach biologicznych zachodzacych
wewnatrz zakazonych przedmiotéw, w wyniku ktérych mikroby gina.

3. Dezynfekcja ma na celu uchronienie ludzi i zwierzat przed groznymi chorobami
wywolanymi przez drobnoustroje chorobotwoércze i ich toksyny.

4. Do prowadzenia dezynfekcji mozna wykorzystaé rznego rodzaju opryskiwacze, opylacze,
piaskarki itp. Prace te organizuje si¢ podobnie jak przy odkazaniu.

VII. ZAKONCZENIE

Pojeeie zagrozenia bezpieczefistwa, katastrofy i innych niebezpiecznych zdarzefi znane jest
ludzkosci od poczatku dziejéw. Mimo to nie udato sie stworzyé jednolitej definicji okreslajacej
cato$¢ niebezpiecznych zdarzen i tragedii ludzkich laczacych si¢ z tym pojeciem.,

Nie udato si¢ takze opanowaé w sposéb zadawalajacy sit przyrody oraz otoczenia cztowieka,
ktére w wigkszosci zostalo przez niego wytworzone.

Wiek XIX i XX wprowadzily do katalogu zagrozef nowe pojecie — katastrofe ekologiczna, nie
tylko jako zdarzenie nagle, ale przede wszystkim rozciagniete w czasie i majace wpltyw na
tysigce, a nawet miliony istnien ludzkich. Coraz szybszy rozwdj techniczny Iudzkosci
przyczynit si¢ do znacznych zmian i przeksztatces $rodowiska naturalnego, a w duzej mierze
jego zanieczyszczen 1 zniszezef. Tak duze réznice w otoczeniu nie mogg pozostaé bez wplywu
na nasze wewnetrzne srodowisko organizmu ludzkiego — powodujac m.in. wzrost
zachorowalnosci na tak zwane choroby cywilizacyjne.

Rozwéj przemyshu i cywilizacji, ciagly ped do samorealizacji we wspdlczesnym $wiecie, w
szczegblnosci zaznaczony w duzych miastach, prowadzi do wzrostu narazenia na liczne stresy 1
frustracje. Natozenie si¢ duzego obciazenia psychicznego na zmiany ukladu odpornosciowego
rozumianego szerzej niz uktad anatomiczny, spowodowane wplywem skazenia $rodowiska
prowadzi do rozwoju wielu schorzen z zakresu psychologii i psychosomatyki.
Zmiany w organizmie czlowieka z wyzej opisanych powodéw sq w duzej mierze nastepstwem.
zmniejszonej postrzegalnosci otaczajacych zjawisk, opanowania wytworzonej techniki, choréb
ukladu nerwowego i choréb psychicznych, co w efekcie prowadzi do powstania zagrozef
bezpieczefistwa samego cztowieka , ale takze jego otoczenia.

Opracowanie: JM. (tel.: 662 4263)



Zakacznik Nr 2

WELASCIWOSCI SRODKOW CHEMICZNYCH

Nazwa §rodka

Wiadciwosci fizyko - chemiczne

Wiasciwosci pozarowo - wybuchowe

CHLOR
(CLy)

Gaz zielonozolty o ostrym duszacym zapachu.
Rozpuszezalny w wodzie, czterochlorkn
wegla, chloroformie, acetonie i bromie.
Rozklada sig w alkaidach . Substancja bardzo
toksyczna, silnie zraca. Niebezpieczna
szczegOlnie dla drég oddechowych. W
zasiggu dzialania obloku gazowego ulega
zniszczeniu wszelkie zycie organiczne.

Jest gazem niepalnym. Z wodorem
tworzy  niebezpieczne  mieszaniny
wybuchowe, wybuchajace pod
wplywem S$wiatla lub podgrzaniu do
temp. pow.250°C. Z amoniakiem chlor
wytwarza zwigzek o wladciwosciach
eksplozywnych. Ze wzgledu na
wihasciwosci utleniajace moze nastapic
zapalenie si¢ substancji palnych w
atmosferze czystego chloru

AMONIAK
(NH;)

Gaz  bezbarwny o ostrym zapachu.
Rozpuszczalny w wodzie, alkoholu etylowym.
Substancja  toksyczna,  silnie  zraca.
Niebezpieczna  szczegéinie dla  blon
Sluzowych, drég oddechowych i oczu. W
wigkszych stezeniach dziala toksycznie na
osrodkowy system nerwowy.

Gaz palny stabo w powietrzu ,natomiast
w tlenie dobrze. Pali si¢ w kazdej temp.
W zetknigciu z:rtecig,chlorem, bromem,
jodem itp. nastgpuje samozapalenie, a w
reakcji z wapniem i sodem tworzy
produkty wybuchowe. Zmieszany z
tlenem, chiorem, bromem, jodem
wybucha pod wplywem promieniowania
stonecznego i ultrafioletu.

TLENEK
ETYLU
(CHy) ;0

Gaz bezbarwny o przyjemnym aromatycznym
zapachu ( pow.11°C — klarowna bezbarwna
ciecz). Rozpuszezalny w wodzie, benzynie,
alkoholu etylowym i eterze etylowym.
Substancja drazliwa, szkodliwa dla zdrowia.
Dziala drazniaco na blony sluzowe drég
oddechowych, oczu i skére.

Gaz latwo palny, tworzy mieszaniny
wybuchowe w szerokim zakresie stezer.
Zwigzek reaktywny, w fazie cieklej
sktonny do polimeryzacji energetycznej,
a nawet wybuchowej. Zrédlem zaptonu
moze by¢ iskra ,otwarty plomien,
wyladowanie elekir. statycznej.

PROPYLEN

(CHyCH,CH,)

Gaz bezbarwny, prawie bez zapachu,
toksyczny o dziatanin wybitnie narkotycznym.
Kontakt ze skroplonym gazem grozi
odmrozeniem. Rozpuszczalny w wodzie,
alkoholu etylowym i kwasie octowym.

Gaz fatwo palny i wybuchowy w
mieszaninie z  powietrzem. Reaguje
gwaltownie z tlenkami azotu i
materialami utleniajacymi. Zapalenie
moze nastapié od iskry, elekir. statyczn.

BUTYLEN

(CH;CHCHCH3)

Gaz bezbarwny, bez zapachu. Rozpuszczalny
w wodzie, alkoholu etylowym, eterze
etylowym. Zwiazek nieznacznie toksyczny, w
wiekszych stezeniach o dziata jak narkotyk.

Gaz  palny. Tworzy mieszaniny
wybuchowe z powietrzem. Zrodlem
zaplonu moze by¢ iskra, nagrzana
powierzchnia, elektr. statyczna

KWAS
SIARKOWY
H,80,)

Ciecz bezbarwna o ostrym zapachu, duszacym
zapachu, powoduje zweglenie substancji
organicznych  oraz  niszczenie  tkanek
zwierzgeych i roglinnych. Silny $rodek
utleniajacy, ulega redukcji do dwutlenku
siarki z wieloma zwiazkami. W reakcji metali
z rozcieficzonym kwasem wydziela wodér.

Ciecz niepalna.  Stwarza zagrozenie
wybuchowe podczas reakcji z metalami.
Podozas pozaru i w podwyzszonej
temperaturze moze wydzielaé tréjtlenek
siarki.

DWUTLENEK

STARKI
(S0,)

Gaz bezbarwny o ostrym , silnie draznigcym
zapachu. Rozpuszcza si¢ w wodzie, matanolu,
etanolu,  chloroformie, eterze, kwasie
octowym. Substancja bardzo toksyczna, silnie
drazniaca drogi oddechowe. W obecnosci
matej ilosci wody tworzy silnie trujacy kwas
siarkowy.

Jest gazem niepalnym, nie tworzy
mieszanin wybuchowych z powietrzem.

Zrédto: Przeglad Obrony Cywilnej, Zeszyt Nr 9(416) z 1998 r. str. 36




Zatacznik Nr 1

RODZAJE ALARMOW, TRESCI KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH, SYGNALY ALARMOWE

Sposdb oglaszania alarméw

Sposob odwolywania alarmu

Przy pomocy rozgloéni radiowych,

Przy pomocy rozgtosni radiowych

Lp. Rodzaj alarmu Za pomoca syren osrodké6w TVP i radiofonii Za pomoca syren osrodkéw TVP i radiofonii
przewodowej przewodowej
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:  Uwaga ! Uwaga !
Alarm o klgskach zywiotowych Dzwigk ciagly trwajacy | stowna informujaca o zagrozeniu i Dzwigk ciagly trwajacy | Odwoluje alarm o kleskach
1 1 zagrozeniu Srodowiska 3 minuty sposobie postepowania mieszkaficGw 3 minuty dl ..........................................................
L, RO OT OSSO
Powtarzana trzykrotnie  zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
Alarm powietrzny Dzwigk modulowany | stowna: Uwaga! Uwaga! Dzwigk ciagly trwajacy | stowna Uwaga! Uwaga !
2. trwajacy 3 minuty Oglaszam alarm powietrzny 3 minuty odwoluje alarm powietrzny
Aa . AIa....cic e
Dzwigki trwajace 10|Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana  trzykrotnie  zapowiedz
sekund powtarzane | stowna: Uwaga ! Uwaga ! stowna: Uwaga! Uwaga !
3. { Alarm o skazeniach przez 3 minuty czas|Oglaszam alarm o skazeniach Dzwigk ciagly trwajacy | Odwoluje alarm o skazeniach
trwania IUGAZY | ettt 3 minuty
dZzwigkami  powinien Al
wynosi¢ 25-30 sekund | dla.............cooovoureeeroe
Powtarzana  trzykrotnie  zapowiedz Powtarzana  trzykrotnie  zapowiedz
stowna: Uwaga ! Uwaga ! stowna: Uwaga ! Uwaga !
Uprzedzenie o zagrozeniu Osoby znajdujgce sie na terenie Odwoluje alarm o  zagroieniu
4. skazeniami | e e skazeniami ..........ocooveeeeiviiineeei .
ok. godz. ............. min.......... INOZE | T et
nastapic skazenie..............cocoooneuueen.n.n. Ala ..
zKierunku ........coovermririee.

Uprzedzenie o zagrozenin
5. zakazeniami

Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia
0 =zagroZzeniu zakazeniami ustalaja
organy

Panstwowej Inspekoji Sanitarne;

Zrédlo: ,, Praysposobienie obronne Wyd.: Bellona , Warszawa 1996
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