Zalacznik Nt 2
do Zarzadzenia Rektora Nt 128/2020

z dnia 29 czerwca 2020 r.

Przedmiot:

Elektyw kierunkowy II: Dietetyka dla zaawansowanych

Wymiar ECTS 4

Status kierunkowy - fakultatywny
Forma zaliczenia koricowego egzamin

Wymagania wstepne brak

Kierunek studiow:

DIETETYKA

Profil studiow ogolnoakademicki
Kod formy studiow oraz poziomu studiow SM

Semestr studiow 1

Jezyk wykladowy polski

Prowadzacy przedmiot:

Nazwa jednostki wiasciwej

dla koordynatora Wydziat Technologii Zywnosci - Katedra Zywienia Czlowieka i Dietetyki

Koordynator przedmiotu

Przedmiotowe efekty uczenia sie:

Kod Odniesienie do (kod)
skiadnika Opis efektu kierun E—
opisu kowego yscypliny
WIEDZA - zna i rozumie:

W sposob poglebiony pojecia, teorie i zjawiska z zakresu zywienia czlowieka, naukowe

EK2_a W1 podsta}/\{x ksztfﬂt’owama dle.ty,| jej wplywu na ;dr.OWIe cziOW|eka,. a takz.e identyfikuje 1 b2 woe RT
zywnosc jako zrodio sktadnikow odzywczych i bioaktywnych, ktore mozna modyfikowaé
w celu otrzymania okreslonej charakterystyki i funkcjonalno$ci.

EK2_a W2 ('ija'wy.or.az przyczyny.zab.urz.en i zmian chorobowych wynikajace ze zlego sposobu D2 W05 RT
zywienia i/lub stanu odzywienia.

EK2 2 W3 z?§ady postepowania cli|etetycznego w wy_brapyc.h schorzenlach, w tym zywienia D2 W09 o
réznych grup populacyjnych oraz zasady zywienia zbiorowego.

UMIEJETNOSCI - potrafi:

pozyskac potrzebne informacje naukowe z literatury, baz danych oraz innych zrodel,

EK2_a_U1 |dokona¢ ich interpretacji oraz opracowac ich syntetyczna analize z poprawng D2_U01 RT
dokumentacja.

EK2_a_U2 pragowac'w zegpole pe{mqt; W nim rézne role,' w tym kxerowmclzq, planowag i D2_U03 RT
realizowac swoje uczenie sig oraz motywowac w tym zakresie innych.
samodzielnie zaplanowac i wykona¢ okreslone zadania badawcze w zakresie nauki o
zywnosci i zywieniu czlowieka zdrowego i chorego; dokona¢ samodzielnej,

EK2_a_U3 wszgchstro'nnej anallzy zjawisk wplywajqcy’ch na produkcje, jakos¢ .zywnoslt?l, 'Z(.jrow1e D2_U05 RT
ludzi, stan $rodowiska naturalnego i zasobow naturalnych, krytycznie ocenié rozne
rozwigzania techniczne i technologiczne oraz dokona¢ wyboru i modyfikacji dziatar (w
tym metod, technik i technologii) majacych na celu poprawe jakosci zycia czlowieka.




zaprezentowa¢ zasady racjonalnego zywienia i wyjasni¢ wplyw sposobu zywienia na
zdrowie czlowieka, zidentyfikowac bledy zywieniowe (uwarunkowane rowniez
kulturowo, religijnie i etycznie), wskazat dziatania korygujace i profilaktyczne w tym
zakresie oraz wlasciwie dobra¢ metody edukacji zdrowotnej i zywieniowej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE - jest gotow do:
uczestniczenia w pracach naukowych z zakresu zywienia czlowieka, dietetyki oraz
EK2_a_K1 |badania jakosci zywnosci oraz odpowiedzialnosci za ksztattowanie i stan srodowiska D2_K03 RT
naturalnego.

Swiadomej oceny poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci oraz rozumie potrzebe ciaglego
EK2_a_K2 |doksztalcania sig i podejmowania dziataf zwigkszajacych aktywnos¢ zawodows i D2_K04 RT
spoleczng Srodowiska, w ktorym zyje i pracuje.

EK2_a U4 D2_u07 RT

$wiadomego uznania znaczenia zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za wiasciwe
EK2_a_K3 [planowanie zywienia réznych grup ludnosci oraz do przygotowania i przekazania D2_K05 RT
spoleczenstwu informacji o zasadach prawidlowego zywienia.

Tresci nauczania:

Wyktady 20 godz,
Aktualne zalecenia zywieniowe. Rodzaje norm zywienia. Klasyfikacja diet.

Otylosc¢ etiologia i patogeneza. Czynnos¢ endokrynna adypocytow.

Diety niekonwencjonalne stosowane w redukcji masy ciata.

Naturalne substancje wspomagajace proces redukcji masy ciata.

Rola polifenoli w prewencji wybranych choréb niezakaznych - aktualny stan wiedzy.

Sterole i stanole roslinne w prewencji choréb ukiadu krazenia - aktualny stan wiedzy.

Wybrane sktadniki bioaktywne w prewencji przewleklych choréb niezakaznych.

Prozdrowotne wlasciwosci wybranych bioaktywnych sktadnikow zywnosci. Kwasy n-3 w prewencji wybranych
nowotworow.

Realizowane efekty uczenia sig EK2_a_W1; EK2_a_W2; EK2_a_W3; EK2_a_K1; K2_a_K2; EK2_a_K3

Egzamin w formie pisemnej; na oceng pozytywna nalezy udzieli¢ co najmniej 60%

Spusoby weryhkad)loraz zasady Theyteria prawidlowych odpowiedzi na zadane pytania. Udzial w ocenie koficowej z przedmiotu

oceny

- 50%.
Cwiczenia laboratoryjne 45 godz.
Opracowanie jadlospisow jednodniowych dla pacjentow cierpiacych na rozne schorzenia.
Przygotowanie wybranych diet stosowanych w dietoterapii. Oznaczanie zawartosci witaminy C i suchej masy w
wybranych dietach.
Warzywa i owoce jako zrodlo polifenoli i antocyjanéw w dietach leczniczych - analiza stezenia tych zwigzkow w
wybranych produktach i dietach stosowanych w roznych schorzen.
Analityczna ocena zawartosci bialka, tiuszczu i popiolu w przygotowanych dietach i porownanie ich do planowanych
Te.m’atyka jadlospisow.
zajec

Analityczna ocena zawartoéci energii i chlorku sodu w przygotowanych dietach.
e [ak0 dlld d el

zwiazkAw
Oznaczanie zawartosci Zelaza w dietach opracowanych dla pacjentow cierpiacych na rozne schorzenia.

Oznaczanie zawartoéci wapnia w dietach przeznaczonych dla pacjentow cierpigcych na rézne schorzenia.
Poréwnanie wynikow analitycznych do ilosci w planowanych jadlospisach.
Stan nawodnienia pacjenta i jego wplyw na stan zdrowia pacjenta.

Realizowane efekty uczenia sig EK2_a_U1; EK2_a_U2; EK2_a_U3; EK2_a_U4; EK2_a K1; EK2_a_K2, EK2_a K3




Zaliczenie éwiczen na podstawie

oceny koncowej modulu 25%,

- indywidualnych sprawozdar z prac laboratoryjnych przygotowywanych jako
Sposoby weryfikacji oraz zasady i kryteria [streszczenia o dlugosci nie wiecej niz 250 slow i jadfospisu - udziat w ocenie

- testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych (min. 60% punktow dla oceny
pozytywnej - udziat w ocenie koncowej modulu 25%.
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Struktura efektow uczenia sie:

Dyscyplina:  nauki rolnicze - dyscyplina technologia zywnosci i zywienia 4,0 ECTS'
Dyscyplina:  nauki medyczne i nauki o zdrowiu - dyscyplina nauki o zdrowiu 0 ECTS
Struktura aktywnosci studenta:
zajgcia realizowane z bezposrednim udzialem prowadzacego 69 godz. 2,8 ECTS
w tym: wyktady 20 godz.

¢wiczenia i seminaria 45 godz.

konsultacje 2 godz.

udzial w badaniach 0 godz.

obowigzkowe praktyki i staze 0 godz.

udziat w egzaminie i zaliczeniach 2 godz.
Z:ﬁ;l}zériahzowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na 0 goi 0 ECTS'
praca wlasna 31 godz. 1.2 ECTS’

)" - Podawane z dokfadnoscig do 0,1 ECTS, gdzie 1 ECTS = 25-30 godz. zaje¢



