Zalacznik Nr 1
do Zarzadzenia Rektora Nr 128/2020

z dnia 29 czerwca 2020 .

Przedmiot:

Elektyw kierunkowy II: Postepowanie dietetyczne w wybranych schorzeniach
Wymiar ECTS 4

Status kierunkowy - fakultatywny

Forma zaliczenia koncowego egzamin

Wymagania wstepne brak

Kierunek studiow:

DIETETYKA

Profil studiow ogoinoakademicki
Kod formy studiow oraz poziomu studiow SM

Semestr studiow 1

Jezyk wyktadowy polski

Prowadzacy przedmiot:

Nazwa jednostki wiasciwej

i loodmatara Wydziat Technologii Zywnosci - Katedra Zywienia Czlowieka i Dietetyki

Koordynator przedmiotu

Przedmiotowe efekty uczenia sie:

Kod Odhniesienie do (kod)
sktadnika Opis efektu kierun dvsevolin
opisu kowego ysoypliny
WIEDZA - zna i rozumie:

W sposob poglebiony pojecia, teorie i zjawiska z zakresu zywienia czlowieka,
naukowe podstawy ksztaltowania diety i jej wplywu na zdrowie czlowieka, a takze

EK2_b_Wi identyfikuje zywnos¢ jako zrodio sktadnikow odzywezych i bioaktywnych, ktére H2 R RT
mozna modyfikowa¢ w celu otrzymania okreslonej charakterystyki i funkcjonalnosci.

EK2 b W2 c'>bja.wy. or'az przyczyny 'zab'urz-en i zmian chorobowych wynikajace ze zlego sposobu D2 W05 RT
zywienia i/lub stanu odzywienia.

EK2_b W3 z§§ady postepowania cﬁetetycznego w wyprapygh schorzemach, w tym zywienia D2 W0 RT
roznych grup populacyjnych oraz zasady zywienia zbiorowego.

UMIEJETNOSCI - potrafi:

pozyskat potrzebne informacje naukowe z literatury, baz danych oraz innych zrodet,

EK2_b_U1 |dokonag ich interpretaci oraz opracowac ich syntetyczng analize z poprawng D2_U01 RT
dokumentacja,

EK2._b_U2 praclzowaclw zegpole pe}.mq(.: W nim rézne roIe,’ wtym klerowr.uclzaJ planowag i D2_U03 RT
realizowat swoje uczenie sig oraz motywowaé w tym zakresie innych.
samodzielnie zaplanowag i wykona¢ okreslone zadania badawcze w zakresie nauki
0 zywnosci | Zywienia czlowieka zdrowego i chorego; dokonat samodzielnej,

EK2_b_U3 wszeghstronpej ana'hzy Zja'WISk wplywajqcyc?h na pr’odukcje, jakos¢ zywnosq, ) D2_U05 RT
zdrowie ludzi, stan $rodowiska naturalnego i zasobéw naturalnych, krytycznie ocenic
rézne rozwiazania techniczne i technologiczne oraz dokonaé wyboru i modyfikagji
dziatan (w tym metod, technik i technologii) majacych na celu poprawe jakosci zycia




EK2_b_U4

zaprezentowac zasady racjonalnego zywienia i wyjasnic wplyw sposobu zywienia na
zdrowie czlowieka, zidentyfikowac bledy zywieniowe (uwarunkowane rowniez

kulturowo, religijnie i etycznie), wskazaé dziatania korygujace i profilaktyczne w tym b2_Uo7 RT
zakresie oraz wlasciwie dobra¢ metody edukacji zdrowotnej i zywieniowej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE - jest gotow do:

EK2_b_K1

uczestniczenia w pracach naukowych z zakresu zywienia czlowieka, dietetyki oraz

badania jakosci zywnosci oraz odpowiedzialnosci za ksztaltowanie i stan srodowiska | D2 K03 RT
naturalnego.

EK2_b_K2

Swiadomej oceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe
ciaglego doksztalcania sig i podejmowania dziatan zwigkszajgcych aktywnosé D2_K04 RT
zawodowa i spoleczng $rodowiska, w ktorym Zyje i pracuje.

EK2_b_K3

Swiadomego uznania znaczenia zawodowej i etycznej odpowiedzialnoéci za
wlasciwe planowanie zywienia réznych grup ludnosci oraz do przygotowania i D2_K05 RT

przekazania spoleczenstwu informacji o zasadach prawidiowego zywienia.

Tresci nauczania:

Wyktady

20 godz.

Aktualne zalecenia zywieniowe. Rodzaje norm zywienia. Klasyfikacja diet.

Otylosc etiologia i patogeneza. Wplyw poszczegdlnych skiadnikéw pokarmowych na ryzyko nadmiernej
kumulacji tkanki tluszczowej. Czynno$¢ endokrynna tkanki tluszczowej.

Diety niekonwencjonalne stosowane w redukcji masy ciala ich oraz ich wplyw na stan zdrowia.

Substancje bioaktywne wspomagajace proces redukcji masy ciata-aktualny stan wiedzy. Mozliwosé ich
wykorzystania w postepowaniu dietetycznym.

Rola polifenoli w prewencji choréb uktadu krazenia i innych przewleklych chorob niezakaznych.

Sterole i stanole roslinne w prewencji choréb ukladu krazenia - aktualny stan wiedzy

Wybrane sktadniki bioaktywne w prewencji przewleklych choréb niezakaznych.

Kwasy n-3 w prewencji wybranych nowotwor6w oraz przewleklych choréb niezakaznych.

Realizowane efekty uczenia sig EK2_b_W1; EK2_b_W2, EK2_b_W3; EK2_b_K1: EK2_b_K2; EK2 b_K3

Sposoby weryfikacji oraz zasady i kryteria

oceny

Egzamin w formie pisemnej; na oceng pozytywna nalezy udzieli¢ co najmniej 60%
prawidlowych odpowiedzi na zadane pytania. Udziat w ocenie koncowej z
przedmiotu - 50%.

Cwiczenia laboratoryjne 45

godz.

Tematyka
zajgt

Rola diety w leczeniu wybranych jednostek chorobowych. Opracowanie jadtospisow jednodniowych dla
pacjentow cierpigcych na rézne schorzenia.

Przygotowanie wybranych posiltkow i potraw stosowanych w dietoterapii. Oznaczanie zawartosci wybranych
witamin. Ocena roli witamin antyoksydacyjnych w prewencji przewleklych choréb niezakaznych.

Oznaczanie i oszacowanie zawartosci polifenoli ogélem i antocyjandw w wybranych dietach oraz ocena ich roli
W zapobieganiu i leczeniu wybranych jednostek chorobowych.

Analityczna ocena zawartosci bialka, tiuszczu i popiolu w przygotowanych dietach oraz ocena ryzyka
nieprawidtowych ich ilosci na stan zdrowia w wybranych jednostkach chorobowych.

Analityczna ocena zawarto$ci energii i chlorku sodu w przygotowanych dietach. Poréwnanie, interpretacja
wynikow analitycznych i szacunkowych.

Oznaczanie zawartosci izotiocyjanianow w wybranych produktach spozywczych. Wykorzystanie
glukozynolandw jako zwiazkow o silnych wiasciwosciach antyoksydacyjnych w leczeniu wybranych jednostek

Oznaczanie zawartoéci Zelaza w dietach stosowanych w réznych schorzeniach. Oszacowanie ryzyka deficytu
tego skladnika i wplyw na stan zdrowia pacjentow.

Oznaczanie zawarto$ci wapnia w wybranych positkach stosowanych w dietoterapii. Oszacowanie
biodostgpnosci wapnia na podstawie otrzymanych wynikow analitycznych.




Owoce i warzywa jako zrodlo karotenoidow w dietach leczniczych - analiza stezenia tych zwigzkow w
wybranych produktach.

Realizowane efekty uczenia sie

EK2_b_U1; EK2_b_U2; EK2_b_U3; EK2_b_U4; EK2_b_K1; EK2_b_K2,
EK2_b_K3

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie :
- indywidualnych sprawozdan z prac laboratoryjnych przygotowywanych jako

Sposoby weryfikacji oraz zasady i kryteria |streszczenia o diugosci nie wigcej niz 250 stow i jadiospisu - udziat w ocenie

oceny koncowej modutu 25%,
- testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych (min. 60% punktéw dla oceny
pozytywnej - udziat w ocenie koncowej modutu 25%.
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Struktura efektow uczenia sie:

Dyscyplina:  nauki rolnicze - dyscyplina technologia zywnosci i zywienia 40 ECTS

Dyscyplina:  nauki medyczne i nauki o zdrowiu - dyscyplina nauki o zdrowiu 0 ECTS’

Struktura aktywnosci studenta:

zajecia realizowane z bezpo$rednim udziatem prowadzacego 69 godz. 2,8 ECTS
w tym: wyklady 20 godz.

¢wiczenia i seminaria 45 godz.

konsultacje 2 godz.

udziat w badaniach 0 godz.

obowigzkowe prakiyki i staze 0 godz.

udziat w egzaminie i zaliczeniach 2 godz.
izjlz;z gzallzowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na 0 o 0 ECTS'
praca wlasha 31 godz. 1,2 ECTS’

)' - Podawane z doktadnoscig do 0,1 ECTS, gdzie 1 ECTS = 25-30 godz. zaje¢



